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अर्थात्‌ 
ग्रहस्थ स्त्रियोंके कर्तव्यकमैंका संक्षिस विवरण. 


गन्नोौर ( जिलअ दिल्ली ) निवासी 


लाला हरप्रसादमछ॒जीसुत जयदयालमल 
दिगम्बर जेनडारा लिखित- 
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मुबहइसें-निणेयसागर छापाखानाम छपा. 


अ्थमाचृत्ति जैन संचत २४३३, सल्य. 
१००० सन्‌ १९.०७ हा 


ई 


चन्यवाद. 





इस पुरतकके प्रचारा् नीचे लिखे महाशयोंने अपनी उदार 
और पारमार्थिक बुद्धिद्वारा आर्थिक सहायता देकर अपना 
श्रेष्वतचपना सफल किया है. अतएव पूर्ण धन्यवादके पात्र हं 

१००, श्रीयुत सेठ गंगारामजी गुलावचंदजी-रतलाम. 

१७५, एक गुप सज्जन महाशय-उज्न. 
७५, ग्रथकर्त्ता 
परमार्थियोंका कृतज्ष, 
जयदयालमल, 


गन्नौर ( दिल्ली ). 


ण्‌ 
आमिका- 


यद्यपि इस निक्ृृष्ट कालमें भी जगत्‌ प्रसिद्ध जेनजातिने अपनी उत्कू- 
ष्टता एवं सदाचारको सर्वथा नहीं छोडदिया है. तथापि कुसंगनिवास, 
अमक्ष्य पदा्थोके विशेष्नचार, शुद्ध पदार्थोके कठिनतापूवेक प्राप्त होने 
और विशेषकर ख्रियोंके अनपढ़ रहनेके कारण बहुतसे दोष इस जातिके 
सदाचरणोंमं मिलगये है जिससे यह जाति दिन परदिन हीन होती जाती 
है. इसलिये दोषोंके निराकरण और सक्लुणोंकी प्राप्तिके अर्थ इस पुस्तकके 
लिखनेका प्रयल् किया गया है. 

जहांतक संभव हुआ यह पुस्तक बहुत विचारपूवेक, जैनशाख्रा- 
नुसार, धमोनुरागद्वारा लिखी गई है. इसमें मुख्योह्ेश यही रक्‍्खागया 
है कि जिससे जैनजातिका आचरण पूर्ववत अटल एवं शुद्ध बना रहकर 
सांसारिक ओर पारलोकिक सुखसमृद्धिकी प्राप्ति हो. इसमें खियोंके 

जन्मपर्यतके कतैव्य कर्मोका वर्णन यथावत्‌ किया गया है जिससे उनका 

जन्म सफल हो. 

यद्यपि इसग्रंथ्म कोइ भी शब्द रागद्वेष भावसे नहीं लिखागया तथापि 
पेडितजनोंसे प्राथना है कि यदि किसी स्थानपर कोई जुटि ज्ञात हो तो 
अपने महानुभावद्वारा क्षमा करके मुझे अनुग्रहीत करें 

हषका विषय है कि पवित्र पुण्य क्षेत्र मालव प्रान्तस्थ मन्दसोर 
( दशांगपुर ) निवासिनी श्रीमती सुयोग्य पंडिता श्वृंगारबाई जी, 
रतलामस्थ विद्योत्साही भाई दरयावसिह सोधिया, बडनगरस्थ सदा- 
चारी छाला भगवानदासजी, जयपुरनिवासी साहित्यभूषण मि. जैनवेय 





दे 


और उनकी सहयधर्मिणीने इस पुस्तककी हस्तलिखित कापी संशोधन 
कि है. इसलिये हम उनके अति आमारी है. 
पुनः गुणगआही, हितवांछक भाइयों और बहनोंसे निवेदन है कि वे 
इस पुस्तककों आद्योपान्त पढ़कर ओर इसके आशयकों समझकर धर्मो- 
न्नतिमें प्रवतेकर मुझे कृतार्थ करें 
जेन संवत्‌ २४३२ 


अक्षयवृतीया 
गन्नार ( दिल्ली ) 


सबह्बनोंका सेवक, 
जयदयालमल॒दि ० जैन, 
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नोट-इसके अतिरिक्त प्रत्येक प्रकरणके अंतर्गत बहुतसी 
ऐसी २ बातेंभी लिखी गई हैं जो स्त्रियोंकेलिये अत्यन्त उपयोगी 
आर ग्रहण करनेयोग्य हें. 


श्रीवीतरागाय नमः 


श्रावकबनिता बोधिनी, 
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प्रथम गकरण: 
स््रीपयोय 


दोहा । 

दोष रहित ग्रृुणणण सहित चौवीसों जिनराज । 
मन वच लन करि नमत हों सिदझ होनके काज ॥ १॥ 
प्रणसं श्रीगुरुक चरण, जे नि्रेथ सज्ञान ॥ 
पुनि बंदों जिन धमेकूं, मिथ्या तम हर मान ॥ २॥ 
कालदोषके कारण, मति गति मभह अति हीन ॥ 
अडा ज्ञानाचरण तप, दिन २ होत मलीन ॥ २ ॥ 
उत्तस ज्ञातिन सध्यलाखि, क्रिया अधिक निकृष्ट ॥ 
आवक बनिता बोधिनी, लिखूं सबन हित इृष्ट ॥ ४॥ 

इस संसारमें जितने जीच हें वे सबही सुखकी प्रासि 
और दुखका नाश चाहते हैं ऐसा कोहे भी जीव नहीं; 
जो दुखसे डरकर खुखकी इच्छा न करता हो। परंतु थे 
खुखके उत्पन्न होने और दुखके नाश करनेका यथाथे 


चर 


कारण न जाननेसे और प्रतिकूल आचरण करनेके कारण 
नाना प्रकारके मानसिक और शारीरिक दुःखोँसे दुखी 
होरहे हैं फिर शास्त्रों में कहे हुए नकेगतिके घोर दुःस्वॉका 
तो स्मरण करनेसेही यकायक कलेजा कांप उठता है. 

वास्तवमें विचारकर देखा जाय तो जगतसें सब जीच 
धमम २तो कहते हैं पर धर्मके खरूपकों नहीं जानते 
जिससे अंधेकी नाई भमटकते हुए नाना प्रकारकी दुःग्वरूप 
टठकरें खाते हें। इसलिये श्रीगुरूने करुणाब॒ुद्धि द्वारा 
घमका उपदेश देकर सच्चेरुस्व प्राप्त करनेका उपाय बताथा 
है तदनुसार यहांपर कुछ लिखा जाता है आशा हे कि 
हमारे भाई और बहिने इसपर ध्यान देवेंगी ॥ 


प्रगट रहे कि आत्माके खमावकों धमं कहते हैं इस 
धमेको जानकर इसमें आचरण करनसही दुश्यगका नाश 
होकर सच्चा ओर खाधीन सुख मिलता हे. इसे सब 
वुडिमान और आस्तिक सतवाले निर्विवाद स्वीकार 
करते हैं कि बिना धमंके खुखकी प्रासि होना अर्समव है 

यह आत्माका धम याने रागद्देष रहित देखना जानना 
अनादिकालसे हिंसा, असत्य, चोरी, कुशील और तृष्णा 
आदि पाप कमरूप प्रद्ात्तेिके कारण मलीन अथात्‌ राग- 
देषरूप हो रहा हे इसलिये उसे शुद्ध करनेके लिये इन 
पापोंको छोड़ अहिसा, सत्य, अचोय, ब्रह्मचय और 


डे 


संतोषरूप प्रवलेनेका उपदेश हमारे आचार्योने जहां तहां 
दिया है और आत्माके धम्मंकों साधनेवाले इन पांच 
पापोंके त्यागको धमे कहा है क्योंकि इसके धारण कर- 
नेसे ही हम संसारके दुःखोंसे रहितहोकर निजानन्द 
और परमात्म दशाको प्राप्त होकर सच्चे खुखी होसक्ते 

सोही शओऔरलकरंडआवकाचारमें कहा है. कि-- 


घम वही है कि जो नक पशु आदि कुगतिके असझछा, 
निकृष्ट दःखोंसे निकाल खगे मोक्षके उत्कृष्ट खुखोंको प्राप्त 
करे. सो ऐसा वास्तविक और सच्चा धम और कुछ नहीं 
है केबल इस आत्माका खमाव है और इसी सख्व॒भावकों 
प्रासि करलेना यथार्थ धर्म है तथा जिन उपायोंके करनेसे 
यह जीवात्मा अनादि कमरोगसे निवत्त होकर रागद्वेष- 
रूप अशुडताको छोड़ शुरू परमात्मा हो उन्हीं उपायों 
अथोत्‌ कारणोंका नाम व्यवहार धमं हे और जिसके 
अनुसार आचरण करनाही हमारा परम पुरुषाथे हे 
इसी लिये यहांपर उस व्यवहार धर्मका वर्शन किया 
जाता है क्‍योंकि यह निश्चय घमंकी उत्पास्तिका का रण है. 

इन्द्रियोंकी लम्पटता द्वारा उत्पन्न हुए पंच पापोंकी 
प्रवृत्ति लथा ऋरोधादि चारों कषायोंकी उत्पतक्तिको रोक- 
नेवाला यह व्यवहार घमेही है. जो सुनिब्रत तथा आव- 
कब्नतके मेदसे पालन किया जाता है. मसुनिधम तेरह प्र- 


छठ 


कार चारित्ररूप है. पंचमहाव्रत, पंचसामेति और तीन- 
शुस्ति, पुनः आ्रावकत्रत छादशमेद्रूप है-पंचअशुत्रत, तीन 
गुणशब्रत और चार शिक्षाव्रत. तथा ग्यारह प्रातिमा रूपभी 
श्रावक धमं है. इस स्थानपर आवक तथा सुनिव्रतका 
व्याख्यान करनेसे पुस्तक बछुत बढ़नेके सिवाय हृष्ट प्रयो- 
जनकी हानि होगी. इसलिये जिनको इसका पूरा व्योरा 
मालूम करना हो वे आमसूलाचारजी, आ्रीपुरुषाथेसिद्य पा- 
यजी, श्रीसख्खासी का्तिंकेयानुप्रेज्ञाजी तथा अन्य आचार 
शास्त्रोंसे ज्ञात करें. 

निश्रय रहे कि जो पुरुष शआ्रावकत्रतकी ११ प्रातिमा 
'मलीभांति नहीं पालन कर सक्ता वह कदापि मुनिव्रत 
धारण करने थोप्य नहीं है. इसीप्रकार आवकव्रतके 
पालनेकी योग्यता तबहीं होसक्ती है जब पहिल 'मि- 
ध्यात्व, अन्याय ओर अभक्ष्यका त्याग किया जाय. जो 
स्त्री व पुरुष इन महान पापोंको सवन करता हुआ भी 
अपनेको ब्रती आवक कहता है वह मानो अक्षर ज्ञानर- 
हित पुरुषको पंडित बताता है. अतएव जो स्त्री व पुरुष 
सचे सुखको चाहते हें उनका ये तीनों दोष सवेधा 
त्यागने योग्य हें 


वलेमानकालमसें गृहस्थाअ्रमकी अवस्थाको देख खेदपू- 
वेक कहना पड़ता है कि ह्स विकराल पंचम कालके 


प्‌ 


पापमय समयमें यह तीनों दोष जैनजातिमें दिनपर 
दिन बढ़तेही चले जा रहे हें और ग्रहस्थोंका क्रियाकांड 
इतना बिगड़ता चला जा रहा है कि जिसका वणेन 
करते “आपन जांघ उधारिये आपहि मरिये लाज” की 
कहावत चरिताथे होती है. यही कारण है क्ति आज- 
कल सुनियोंका सद्भाव तो दूरही रहा किन्तु प्रतिसा- 
धारी, त्यागी, संयमी पुरुषोंका हमारे देशमें एक प्रकारसे 
अभाव ही सा दृष्टिगोचर होरहा हे. शास्त्रोंके अध्ययन 
करनेसे ज्ञात होता है कि प्राचीनकालमें इस देश्में 
सहस्नों मुनियोंके समृूहके समूह स्थान स्थानपर भ्रमण 
कर धर्मोपदेश दे धमकी रक्षा, उन्नंति व प्रभावना करते 
थे. जिनको शआ्रावकलोग 'भक्तिपूवक आहार दानादि 
दे गहस्थाक्रम सफल करते थे. इसीसे ज्ञात होता है कि 
उस समय जेनीमाजन्नके घरमें शासत्रोक्त विधिपूवक शुद्ध 
आहारादिकी योग्यता थी. और तबहीं इतने संयमी 
पुरुषोंका भोजन दोषरहित निवाह होता था. उस 
समय सब स्त्री पुरुष शास्त्रोंके ज्ञाता होते थे, वे अच्छी 
तरह समभते थे कि साधु, संयमीको आहार कराये 
बिना भोजन करना अयोग्य और गशहस्थ धम्ंके विरूड 
है. इसलिये वे भोजन करनेके पहिले द्वारापेक्षण करते 
और जब कोइ उत्तम महापुरुष साधु संयमीको आहार 


द्द्‌ 


दान देते तो अपना अहो भाग्य समझते थे. यदि किसी 
साधु व उत्तम क्रावकका संयोग न मिले तो वे अपनी 
आत्मनिन्दाकर साधुओंके भोजन समयको उल्लेघ्य आप 
मोजन करते थे. उनको यह बात अच्छीतरह मालूस 
थी कि गहस्थीका घर षट्कर्मोकी आरंभी हिसाके कारण 
स्मशान समान है सो बिना अतिथि संविभागके कदापि 
सफल और हु नहीं होसक्ता. 


वतलेमानसें जैनियोंकी खानपान क्रिया इतनी नष्ट भ्ृष्ट 
होरही है कि यदि थोड़े भी संयमका धारी, शुहू और 
सयोदापूवेक भोजन करनेवाला एक भी साधर्मी सज्जन 
कमंयोगसे किसीके घर आजाबवे तो उसके भोजन योग्य 
सामग्रीका मिलना काठिेन होजाता है. जैसे तेसे साम- 
ग्रीका सेल भी मिला दिया जाय तो क्रियाप्वेक भोजन 
तय्यार करनेवालोंका अभाव पायाजाता है क्योंकि 
प्रायः गहस्थर्रियां क्रियापू्वक रसोई की विधिसे अन- 
जान है. ऐसी अवस्थामें यदि दो चार संथमी पुरुष 
किसी स्थानपर आजायं तो कहिये उनको शुरू भोजन 
की प्रासि केसे हो ? बहुत खेदके साथ कहना पड़ता है 
कि ऐसेही दोषोंसे इस निकृष्टकालमें साधुत्नतको धारना 
अति कठिन होगया है. यहांतक कि कोई क्षुक्कक ब्रतके 
धारनेका भी साहस नहीं करता. भाइयो ! इसी कारण 


त्यागी सत्पुरुषोंके अभावसे जैनजातिसे उपदेश उठगया. 
और इसीसे मिथ्यात्व, अन्याय और अभक्ष्यका जोर 
बढ़गया. जो महान पुरुष खपरविज्ञान रलसे विभ्रषित 
होकर संसार, शरीर और भोगोंसे ममत्व घटाना चाहते 
हैं उन्हें शुद्ल स्वानपानकी थोग्यता न मिलनेके कारण 
लाचार हो अपने गहहीमें आवकत्रत पाल संतोष करना 
पड़ता है. क्‍योंकि धर्मात्माओंके लिये रागद्ेष भेटने- 
वाली, सुबुडिको उत्पन्न करनेवाली शुरू क्रिया और 
आहार विधिकी विशेष आवश्यकता है क्योंकि बुडिः 
मलीन और धमंसे अरूचि होनेका सुख्य कारण एक शुरू - 
चरण की हीनता हे. केवल इतनाही नहीं वरन निधे- 
नता व सूखेता होनेका एक असाधारण कारण अना- 
चारही है. दुःख, दोक, रोगादिककी दृद्धि भी खानपा- 
नकी भ्ष्टतासे ही होती है. ऐसा जान जैनीमान्नको 
अपने २ घरके क्रियाकांड और खानपानपर लक्ष्य देकर 
टीक करना व जो कुछ कमी हो उसे दूर करना चाहिये. 


रसोई आदिकी सम्पू् क्रिया ग॒हस्थों के घरमें ख्तरियोंके 
आधीन है. इसलिये यदि स्त्रियां बुडिमती, विदुषी 
और शास्त्रोंके रहस्यसे विज्ञ हों तो अवश्य रसोई शुद्ध 
तथार हो. और कोई उन्हें अशुद्ाचरणका उलहना न 
देसके. इसके विरुद्ध जब स्त्रियां अनपढ़ और स् 


द 


होती हैं तब एक खानपान क्या? ग्रहस्थीका हरएक 
काम अविवेकतापूर्वक करती हैं. क्योंकि प्रथम तो स््रि- 
योंका स्वभाव ही चंचल होता है पुनः उनके चंचल मन- 
रूपी अश्वके रोकनेको ज्ञानरूप लगाम नहीं. इसीकारण 
वे विचारी प्रत्येक कामको विना सोचे शीघ्रतासे अयला- 
चारपूर्वेक कर बैठती हें. वे शास्त्रोक्तरीतिसे शहस्थीके 
कार्थ, चक्की, चूल्हा, रसोहे, ओखली, पानी छानना, 
बुहारना आदि क्रियाओंकी विधि ठीक २ नहीं जानतीं 
इसलिये हरएक काममें दया और झुछताका तो नाम- 
मात्र भी विचार नहीं करसरक्ती, सो इसमें बिचारी 
स्त्रियोंही का क्‍या दोष ! पुरुषोंकी सूखेता तो उनसे 
भी बढ़कर है जो स्व्रियोंकों केवल सनन्‍्तानोत्पक्तिहीका 
कारण समझ पशुसमान मखे रहने देते हें. यह नहीं 
जानते कि पुरुषोंका काम तो केवल न्यायपूवक द्रव्य 
कमानेका है. गहस्थीके सम्पूण काम चलानेके लिये विश्व- 
कमो तो सख्ल्रियेंही हैं. ऐसे ही अविवेकी पुरुष अज्ञान- 
तासे घरमें स्लीने जेसा हुडाझ्ुड भोजन तय्यार किया 
हो उसे बिना देखे परखे, पूंछे ताडे वेसाही पक्के 
समान 'भक्षण कर संतुष्ट हो अपनेको कृतकृत्य मानते 
हैं, कुछ बिचार तो कीजिये कि जब पढ़े लिखे तथा 
नित्य शास्त्रजी सुननेवा ले, पंडितोंकी संगतिमं रहनेवाले 


९ 


पुरुषोंका यह भ्रष्टाचार है तो ख्त्रियोंको क्या गरज़ पड़ी 
है जो बहुत सा समय खचेकर बैयेता और युक्तिपूर्वक 
सामग्री शोध रसोई तथा और २ गहस्थीके काये करें 
इसके विपरीत कहीं २ ऐसा देखा जाता हे कि खियें 
शुरू आचारयुक्त होतीं ओर अपने करनेके रसोई आदि 
सम्पूर्ण का्योको हिंसादिक दोष दाल, संयम पलने योग्य 
करती हैं क्योंकि वे शास्त्रोंको पढ़कर व विद्वानोंके सुखसे 
सुनकर घथह बात भलीमांति जानती हैं कि जो हम 
प्रमाद तथा अज्ञानतासे हिंसादिक पंचपाप उपाजन 
करेंगी तो इसका कड़वा फल हमहीको 'भोगना पड़ेगा, 
पति तो घरके काम देखने आता नहीं, पाप पुन्य तो 
हमारेही शिर है ऐसा समझ वे ज्ञानी सख्त्रियें चूल्हे चौके 
की झ्ुछझता, शरीर वस्थादिककी पविनश्नता, रसोहकी 
सामग्रीकी मधादा तथा वतनादि्ककी सफाईका ध्यान 
रख 'मोजन तय्थार करती हें परंतु पुरुषोंका आचार 
ऐसा भ्रष्ट होरहा हे कि आप जूता पहिनें, बाजारके 
कपड़ोंसहित दुकानपर या चोकेके बाहिरही हलवाइकी 
दुकानकी अशुद्ध सामग्री संगाकर खड़े २ व बेठे २ रात्रि- 
को भी जिस तिस प्रकार भक्षण करलेते हें. ऐसी दश्ामें 
बिचारी स्त्रियोंका क्या दोष है. किन्तु यह दशा जैनि 
योंमें दशहजार पीछे शायद एक दो स्लियोंकी हो तो हो, 


५२० 


शेषतो बिचारी जानतीही नहीं कि झुड अछ्ुड॒ भोजन ज 
पापपुन्थ किसे कहते हें ! वे विचारी तो जिसतरदह हो. 
अपने पति आदि कुड़ाम्बियोंके लिये जिस तिस प्रकार 
भोजन बनाके रखदेती हैं ! हइसीलिये खेदके साथ कहना 
पड़ता है कि हम ग्ृहस्थियोंकी क्रिया पूरी २ भ्रष्ट होरही 
है. इसलिये हमारा कहना अपनी प्यारी बहनोंसे यही 
है कि वे अपने जिम्मके कार्याको निर्दोष रीतिसे पूराकर 
पापसे बचें, व्यथे नाम धराई न करावें और अपने पतिको 
मी सुमागपर लानेका यथाशक्ति प्रयथल करें. क्योंकि 
गृहस्थी सम्बन्धी कार्योम्तें प्रमाद, अज्ञान तथा कषायवश 
जो पाप लगता है उसकी भोक्ता स्त्रीही हें इसलिये पानी 
छानना, चूल्हे (रसाह) का काये, ओखलीका काय, 
चक्कीका काये, बुहारना आदि बहुत विचार ओर यत्र- 
पूवेक करना उनका परम्त कतेव्य है. चाहे ख्रियें उपवास 
व शास्त्रश्रवणादिक कितनाही क्‍यों न करें किन्तु शह- 
स्थीके खानपानादि कार्यामें विवेक न रखनेसे उनकी 
से धर्मनिष्ठा निष्फल होजाती है. क्योंकि धर्म करनेका 
फल तो यही था कि हिंसा कषायादिकसे बचें न कि 
उल्टा हिंसादिक करके पाप पैदाकरें. सो यह बात जगत्‌ 
भ्रसिड॒ही है कि पुन्थका फल सुख तथा पापका फल दुःख 
है इसलिये प्रत्येक जीव को पापसे डर अपने कतेव्यको 


११ 


अच्छी तरह समझ यत्ाचारसे सवे व्यवहार करना 
योग्य है. ऐसा जानकर भी जो ख्रियां असावधान रहती 
हैं वे अपने हाथस अपने सिर पापका बोझ लादती हें 
जिससे वलेमान पयोगथहीमें नाना प्रकारके कष्ट 'सोगने 
पड़ते है और भविष्यके लिये नरक, तियचादि गतिका 
बंध होता है. जहां लाचार हो नानाप्रकारकी वेदना 
भमोगनी पड़ती है. शास्प्रोंका कथन है कि प्रथम तो स्त्रीकी 
पयोयही निनन्‍्द्य है जो कुत्सित कर्मोके उदयसे प्राप्त होती 
है. जिसने पूर्वेजन्ममें मिथ्यात्व सेवन अथात कुणुरू, 
कुदेव, कुधमका आराधन किया होय, अभक्ष्य भक्षण, 
राजि मोजन किया होथ, अनछान्या पानी पिया होथ 
तीत्र मायाचार किया होय, इत्यादि खोटे २ कम उपाजेन 
करनेसे स्त्रीपयोय प्राप्त होती है. स्त्रीका महानिद्य शरीर 
मोहका महल हे, हसके सिवाय इतने अवग॒ुण तो स््रीमें 
स्वमावसिझ होते हैं. ऐसा वतेमान कालके नीति- 
कारोंने कहा है 
छोक. 
अन्ठतं, साहस, माया, मूखेत्वमतिलोभता । 
अश्तुचित्व शरीराणां, स्त्रीणां दोषाः स्वभावजा। ॥ १॥ 


शत 
अथात्‌ क्ूठ, साहस, सायाचार, मूखेता, अति लोस- 
ता, अपविजच्नता यह दोष स्रियोंमें स्वाभाविकही हें. सो 


श्र 


यह वचन भारत भगनियोंकी चतेमान स्वाभाविक अवब- 
स्थाहीको दिखलाता है. प्राचीनकगालकी व आधुनिक 
विदर्षी स्रियोंके ऊपर घह दोषारोपण नहीं किया जासक्ता- 
इसके सिवाय सम्पू्ण आयुभर ख्रीपर्यायमें पराधी- 
नता पूवेक अनेक प्रकारके दख भी भोगने पड़ते हैं 
जिसका वर्णन दिर्द्शेन मात्र यहां किया जाता है. 


लावनी. 


महा निद्य पर्याय त्रियाकी, महा कुटिल भावोंका फल । 
तीनों पन दुख स्ुगते योंही, नहीं सुक्ग् नारीको पल ॥ 
बालयुवा अरू बृझपनेमें, रहे पिता, पति, पुत्राधीन । 

पद पद पर अपसान सहत है, सनही सन रहती अतिदीन॥ 
वाँकपना, विधवापन, रोगी, पुत्र नपुसक पति दुख भूर। 
से सुखोंमें एक दःग्व हो, तो हिरदा हो चकनाचूर ॥ 
सदा काल पद पद परदुग्व है, खुख नहि होता रंचक पल | 
तीनों पन दुग्व खुगते योंही, नहीं सखुकर नारीको पल ॥१॥ 
वणन कह लग करों ग़णीजन, थोड़ेम समभ्हों सर्बंग । 
महादक्खकी खानि जन्मजन्रिय, जान पराशञ्रय रहतीतंग॥ 
दव्येसनी व्यभिचारी तिथकी, करें प्रशंसा सतिके 'भंग । 
के नारीकी खांय कमाई, सो सराहते त्रियका अंग | 
पत्नीके लेदाम चहें आराम, जीमभके जोहें चपल । 

तीनों पन दुख झुगते योही, नहीं खुक्ख नारीको पल ॥२॥ 


श्शे 


इस विधि अपनी निन्दा सुनकर, मनसें चेतो सबही नार। 
तजो कुमारग लगो सुमारग, करो का म सब सो च विचार ॥ 
फिर यह अवसर मिलना दुल्लेम, समय न पाओ वारंवार। 
मनुष देह उत्तम जिन मारग, करलो निज आतमस्त उछार ॥ 
करुणा कर दीन्‍्ही है शिक्षा, ओगुरूका यह वचन अटल। 
तीनों पन दुख झुगते योंहीं, नहीं सुक्ख नारीको पल ॥१॥ 
लखो निन्‍द्‌ पयोय आपनी, दुक्ख रूप जानो जो येह। 

करो धमसे प्रीति सदा ज्यों, फिर न मिले तिरियाकी देह॥ 
देख शोधकरि करो रसोई, तजो सकल मिथ्यामति जेह । 
पति आज्ञा नित शिरपर धारो, सबकुडुम्बसे करो सनेह॥ 
जयदयाल धमानुराग लग्वि, करो मनुज पयोय सफल। 

तीनोपन दुख झुगते योंही, नहीं सुक्ग्व नारीको पल ॥४॥ 


देगी ! एसी स्त्रीपयायका पाकर भी प्राचीनकालसें प- 
तिब्रता स्त्रियोंने किसप्रकार निज कतेव्य पालन कर संसा- 
रके लिये नमूना बनने उपरान्त अपना आत्म कल्याण 
किया. श्रीहरिवंश पुराणस जाना जाता है कि जब बाई- 
स्वें तीधकर ओऔीनेमिनाथ स्वामी विवाहके समय रथें 
विराजमान होकर वरातसद्ित ससुराल जारहे थे, तब 
मागेमें बहुतसे पशुओंको एक वाड़ेम रूके देखकर इसका 
कारण सारथीसे पूंछा, तब सारथीने हाथ जोड़ सविनय 
निवेदन किया, हे नाथ ! हे दीनदयाल, करुणासागर ! ये 


श५्छ 


सब सूकजीव आपकी बरातमें आये हुए 'भीलादि मांस 
भक्तियोंके निमित्त रोके गये हें, सो आपको अनाथ रक्षक 
जान यह पुकार कररहे हें कि “हे नाथ ! हमारी रक्षा 
करो,” ऐसे करूणाउत्पादक धमे-वचन सारथीके मुखसे 
सुन और अवधि ज्ञान द्वारा ल्रीकृष्णजीका प्रपंच जान 
मनमें विचारने लगे, अहो धघिक्वार ! इस वेश्यासमान 
चेचल राज लक्ष्मीको और वार २ घिकार है इन रोगसमान 
भोगोंको जिनके निमित्त सहान पुरुष भी निडर होकर 
पापकर्माम तत्पर होजाते हें, ऐसा विचार होलेही विवा- 
हके सम्प्रण कार्योको छोड़, भोगोंसे सुख मोड़, हाथसे 
कंकण तोड़ दूर फेंक दिया और संसार उदासी मोक्त 
अभिलाषी जिनराज द्वादश अनुप्रत्ञाका चिंलववनकर अरी 
गिरनार पर्वेतपर दिगम्बर दिज्ञाधार आत्महित करने लगे. 


जिससमय राज दुलारी, राजा उग्मसेनकी कुमारी 
अ्रीमती राजुलदेवीने जा विवाहोत्सवके कारण और 
अीनेमसनाथजी सरीखे चेलोॉक्यनाथ पतिके प्राप्त होनसे 
हषेम मग्नथी यह हाल सर्विस्तर सुना कि औीनेमकुमारन 
सुनिव्रत धारणकर लिया. तब आप अतिखेद खिन्न हो 
मनमें विचार करने लगी कके हाथ २ कर्माका विचित्र 
चरित्र देखो जो क्षणमें कुछ का कुछ होगयथा, मेंने प्रू्े 
जन्मम कोई ऐसेही तीत्र पापकम किये होंगे जिनकी 
कि 
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उदय अवस्थामें ऐसी पराधीन निद्य कष्टकी'सवानि स्त्रीप- 
याय पाहे, तिसपर भी यह धोर दु।ख कि ठीक विवाहके 
समय पतिका वियोग. अहो घिकार ! इस इन्द्रजालस- 
मान जगतके खर्ुयालको, जो भरे प्रत्यक्ष दृष्टि गोचर हो 
रहा है. अब ऐसाही उपाय करूं जिससे आगासि ऐसी 
अवस्थाही प्राप्त न होथ, किन्तु सांसारिक जन्म मरणसे 
रहितही होजाऊं.” ऐसा विचार शीघरही उन्होंने अजि- 
काके व्रत घारण किये और अन्‍्तमें समाधि सरणकर 
सोलहवे खगस अच्युतन्द्रकी महान विभाति पाहे. अहो! 
घन्य है उस स्त्रीरलका जिसने शरीररूप कीचड़से 
माक्ष रत्न उत्पन्न किया. आर सांसारिक सुखको कुछ मी 
न गिना इसीप्रकार जैनस्थियोंको भी बतेना चाहिये. 
जिससे व सचे सुग्वकी अधिकारिणी हां और उनका 
नाम भी लोकम चिरकालतक स्थिर रहे. 


जो स्त्रियां इस उत्कृष्ट जैनधम, उत्तम आवक छुल 
तथा धर्माप्श आदि सामग्रीकोी पाकर भी अपना 
कल्याण नहीं करती वे महासूर्वो अपन घर खयमेव आई 
लक्ष्मीको लात मार निकालतीं और अम्ूत छोड़ हलाहल 
विषपान करती हें. जिसप्रकार सूस्वेके हाथ चिन्तामणि 
रल आजाव ओर वह उसे कंकर सम काग उड़ानेफे 
हेतु फेंककर महान्‌ दुख्खी हो. उसीप्रकार इस दुल्लेम साम- 
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औआको पाकर जो खियां अपनाहित नहीं करतीं वे अति 
सूखो और अभागिनी हें. सानो वे अपने हाथोंसे नके 
जानेका मागे बनाती हैं. जिस नकेमें ज््णमात्र चैन नहीं 
सागरोपम छेदन भदन, सारन, ताड़न आदि नानाप्रकारके 
कष्ट मोगने पड़ते है जिन दुःस्वोंके चिन्तवन मात्रसे छाती 
कदती है. ऐसा समझा हमारी बहनोंको शास्त्रॉकी अध्य- 
यन अथवा अआ्रवणकर विचार पूवक पहिले कुस॒रू, कुदेव, 
कुघमंका समागम सचेथा तजना योग्य हे. क्‍योंकि प्रथम 
तो पूव संस्कारके बलसे संसारी जीव आपा भूल पर- 
पदार्थार्मं मदोन्मत्त हो रहे हें तिसपर इनके सेवन कर- 
नेसे ओर भी मोहकी प्रचलता होकर अंधेकी नाहे दशा 
होजाती और आत्मकल्याणकी सुधि भी नहीं रहती 


इसके पश्चात्‌ अभक्ष्य और अन्धायको छोड़ना ठीक है 
जो बुड्मती स्त्रियां सिथ्यात्वका त्याग, रसोईइकी सामग्री 
अपने हाथर्से शाध,मलेप्रकार पानी छान यल्नाचार पूर्वक 
रसोई करती हैं ओर शहस्थारभक पापोंसे डरती हं वे 
ही निष्पाप ओर साध्वी हैं क्योंकि गहस्थीसम्बन्धी पाप 
स्त्रीके हिस्से और द्रद्योपाजनका पाप पुरुषके माथे रहता 
है. जो स्त्रीपुरुष अपना काये प्रमाद और अज्ञानता पूर्वक 
करते है. वे अपने २ कर्मोके फलको भोगते है. जिस 
चरमें स्त्री पुरुषका युगल ( जोड़ा ) ज्ञानी विवेकी हो. वह 
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सानो दवोकी ज्योड़ी है. मनुष्य, देव और स्त्री, देवाहुना 
समान खुसवी रहती हैं. घर देवमन्दिर ओर देश खगपुरी 
हें किन्तु जहां इसके विपरीत कलह और अप्रेम है 
आअथोत्‌ सूढ़, कलहग्रिय, अनपढ़ दम्पतिका जिस घरमें 
निवास है, वह धर नके समान और उसके वासी स्त्री- 
पुरुष श्वानादि पशुओंसे मी निकृष्ट हें. कदाचित कमे- 
योगसे स्त्रीपुरुष दोनोंमें कोड़े एक अज्ञानी हो तो दूस- 
रेका कतेब्य है कि उसे नानाप्रकारके मिछ्ठ उपदेश देकर 
सागपर लावे, क्योंकि संसारमें दम्पतिके समान मित्र 
और हितकारी दूसरा नहीं है. शहस्थी रूपी गाड़ीके 
दोनों पहिये उत्तम होनेसे ही वह इच्छिलस्थानपर जास- 
क्ती है. जो स्ीएरुप अथवा कुटुम्बी परस्पर आनंदपूरवेक 
नहीं रहते, वे वेरीके समान महाहुरर्ी और अविचारी 
निन्दाके पात्र हैं. जब उनको घर ही म॑ साता नहीं तो वे 
विचारे परमाथके लिय कैसे अपने चित्तको स्थिरकर 
धममें लीन करसक्ते हैं. हमारा इस अध्याय द्वारा खुरूय- 
तथः कथन अपनी बहिनोंसे यही है कि हे मगनियों 

तुम्हारे ही कारण यह जेनजाति अछुछ खानपान और 
आचरणमे ग्रसी हुई मानी जारही है कि जिससे ब्रत 
संयम पलना कठिन होरहा है. सो क्या यह बात तुह्यारे 
लिये शोमनीक है? तुमको तो घदी उचित हे क्लिआलस्य 

न 
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छोड़ अपनी पयोय सीता, दोपदी, अंजना, मंदोद्री 
सत्यभामा, रुक्‍्मणी, ब्राह्मी,खन्दरी आदिकी भांति शील- 
रलसे विभूषितकर धममें लीन हो सफल करो. जिस 
सिथ्यात्व, अन्याथ ओर अभक्ष्यका व्यवहार तुझार 
कारण शहस्थीमें फेल रहा हे उसको तत्कालही सद्यागो 
जब इनसे तुह्मारा सरासर लौकिक और पारलोकिक 
बिगाड़ होरहा है तो फिर इनका आदरही क्‍यों? प्यारी 
वहिनो ! खेद यही है कि तुममें विद्या नहीं. यदि विद्या 
पढ़ी होतीं और जेनशास्त्रोंकी अवलोकन करतीं व खुनतीं 
तो अच्छी तरह जानलेतीं कि पहिले स्त्रियां केसी २ 
गुणवान होती थीं. एक कैकेह ही को लीजिये, जिसने 
स्वयंवरमें बड़े २ रूपवान राजपुत्रोंके बेठे हुए भी द्रिद्र 
मेषमें छिपे हुए दशरथ रूपी पुरुषरत्रके गलेमें वरमाला 
डाल अपनी शुशज्ञता प्रगट कीथी. फिर अकेले दशर- 
थको हजारों राजाओंके बीचमेंसे बचालेना कैकेइके 
सारथीपने (रथ हांकने ) की विद्याका फल था. यदि 
मंदोदरी विदुषी और धमात्मा न होती तो केसे अपने 
पाति रावणको अन्याय कायसे बचनेकी शिक्षा देती. यदि 
अंजना सती धमोत्मा और ज्ञानवान न होती तो कैसे 
विवाहके पश्चात ही अपने पतिको अपनेसे उदास देख- 


कर २२ वषतक शीलवंती और पतिप्रेमसे भीगी हुई 
रहसक्ती थी ? 
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साढ़े चौवीस सो ही वषे वीते हैं कि राजाओअणिककी 
रानी चेलना कैसी धमेज्ञा, पतिब्रता और विवेकिनी 
होगई है. जिसने अपने पतिको बौडसे जेनी बनाकर 
आत्महितके सन्मुग्व किया, जो नित्य शुद्ध भोजन बना- 
कर मसुनिको आहार दानदे पश्चात्‌ आप भोजन करती 
थी. ऐसा जान स्त्रियोंका यही परम कतंठ्य हे कि इन 
उपयुक्त शुणोंको घारणकर संसारमें सधश ओर पर- 
लोकमें झुभगतिकी पात्र हों. 


द्वितीय प्रकरण- 
स्त्रीशिक्षा, 


दोहा । 
ताड़न शिक्षण सुखमह, लाड़न है दुग्व सूल ॥ 
जो शिशुगण हित चहत हो, लाड़ करहु मति भूल॥?१॥ 


प्रगट रहे कि बालकॉंके समान कनन्‍्याओंको भी बाल- 
अवस्थाहीसे शिक्षा देना अथोत्‌ पढ़ाना और ग्रहका- 
योका अभ्यास कराना साता पिताओंका परम कतेब्य 
है. अपनी सातभाषा तो अवश्य ही पढ़ाना चाहिये 
जिनको मातृभाषाका भी मलीभांति ज्ञान नहीं हे वे 


| 


और क्या चतुराइके काम जान सक्ती हैं ? इस देशकी 
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प्रधान मातृमाषा हिन्दीही है. जो इतनी झुझ ओर 
सरल है. कि छाटासा बालक भी छुःमहीनेम इसका 
पढ़ना लिखना सीग्वसक्ता है. अनेक जनशास्रोंका भापा- 
न॒वाद भी इसी हिन्दीभाषाम हे. पुञ्नियोको इतना 
पढ़ाया जावे कि जिससे वे धमंेशास्त्र, नीतिशास्त्र बांचने 
पढ़ने तथा समभनेके योग्य होजाय और काम पड़नेपर 
घचरका हिसाब किताब भी लिख पढ़ सकें. 

जो स्थ्रियां पढ़ी लिग्वी हाती हैं वे अपना समय 
अच्छी तरह व्यतीत करसक्ती, सन्‍तानकों उत्तम ग॒ुण- 
बान बनासत्ती और अपना लोक परलोक सुधार सक्ती 
हें. जिसप्रकार कुम्हार कच्ची मिद्दी दारा मनोवांछिस 
बतेन बनासक्ता उसीप्रकार साला वचपनहीसे बालकों #ऋ 
कोमल हृदयपर सुशिक्षा छारा एसा असर डाल सक्ती 
है कि जिससे वे मविष्यमें परोपकारी, विह्ान, झट 
वीर और सदह्वुणी होसक्त हैं. छोटे २ बालकोंको जा 
शिक्षा हज़ार गुरू सिलकर नहीं दसतक्ते वा सिफे माता 
ही अपने प्रियवचनों द्वारा सहज में देसक्ती हे. जर 
शिक्षा माता देसक्ती है बेसी पिला नहीं देखक्ता, क्योंकि 
बालकोंका बाल्यकाल बहुधा माताहीके निकट व्यतीत 
होता है. 

विद्या पढ़नेके अतिरिक्त ग्हस्थी संबंधी कार्योकी 
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शिक्षा नी पुशच्नीके लिये माताहीकों देना उचित हे. यदि 
यहां कोटे यह पूछे कि बुहारने, पीसने, पानी छानने 
आदिके लिये शिक्षाकी क्या आवश्यक्ता है! यह काय 
लो हर कोई आदमी बिना सिखाये ही करसक्ता है. सो 
एसा समझना बड़ी मारी फ्रूल है. सर्वे आदसी जिस 
तरह एक छोटे कामको संपादन करनेके बदले हानि कर 
बैठता है उसी तरह स्प्रियां भी बिना सिखाये गहस्थीके 
कार्यो बे खबरी और गड़बड़ कर नुकसान करती और 
जीवबोंकी हिसा कर पापकी मागी बनती हे. इसलिये 
उपयुक्त बातोंकी शिक्षा पत्रियोंके लिये अत्यावश्यक है 

क्यांदझि घह उनका सांसारिक सुख्य घमम हे. इस हीसे 
उनका खुत्च शांनि प्वेक निवोह होकर परसाथ साधन 
होता हे. जो पुजियां बचपनसे गरहस्थीके काये करनेका 
अभ्यास नहीं करती व बड़ी होनेपर जब ससुराल जाती 
आर रसाइई पानीका कास अच्छी तरह न करसकनके 
कारण जी चुरा तो धरके लोगों तथा पतिद्वारा 
सताईह जाती हं। कोह २ पात्रियां साचती होंगी कि 
हमार साता पिता तथा सास सझखुर लखपती,करोड़पती 
घनवान हैं इसलिये जब हमें थे काम करनाही नहीं, तो 
सीग्यनकी क्या आवश्यक्ता है ! उन्हें जानना चाहिये 
कि आज तो घरमें घन है हसलिये रसोइधा आदि नौकर 


गश्२ 


चाकरोंसे कास लिया जाता है कलकी कौन जाने निधधे- 
नता आजाय, क्योंकि कर्मोकी विचित्र गति है हमेशा 
दिन एकसे नहीं रहते. लक्ष्मी छायाके समान सदा घटती 
बढ़ती रहती है तो फिर जिसने ग्हकायोंके करनेका 
अभ्यास न कर निठल्ला बैठना सीखा हो उसकी ऐसे 
संकटके समय क्या दशाहों ? यातो भ्रूखसे मरना पड़े या 
मीग्व सांगना पड़े. इसलिये हरएक बालिकाकों उचित 
है कि गहकार्थोके करनेकी रीति ज़रूर सीखे. हमारा 
कहना ये नहीं है कि धनवान होकर नौकर चाकर मत 
रक्‍खो और तुम्ही मजदूरकी नाईं गहस्थीके सब काम 
करो. नहीं, जेसी तुह्मारी हालत हो उसीके माफिक 
काम करो. यदि पुन्यकमेके उदयसे सम्पदा पाइ है तो 

हि छी तरह देखरेख रग्बकर नोकर चाकरोंसे यज्ाचार 
पूथंक काम लो और आप अपने अवकाशके समयकों 
स्वाध्याय था लिखन पढ़ने आदिमें लगाओ., जो सत्नी आप 
कभी कुछ काम नहीं करती और न करने की उत्तम 
रीति जानती है. वह नौकर चाकरोंसे भी बराबर यत्रा- 
चार पूवेक काम नहीं ले सक्ती और यह निश्चय रक्खो 
कि नौकर चाकर तो जिस तिस प्रकार काम पूरा करना 
चाहते हैं इसलिये बिना देग्वरेखके हरएणक काम अधूरे 
रहजाते व बिगड़ जाते हैं. जो खियें रसोह की क्रियामें 


श्र 


निपुण हैं वे कुडुम्बियोंकी प्रकृति, देशकाल तथा ऋतुके 
अनुसार सदा शुद्ध रसोह तय्यार करती हैं जिससे 
कुडुम्बके लोग नीरोगी और सुखी रहते हें. जो ख्रियां 
पाकाक्रियामें प्रवीण हरएक व्यंजन बनाना जानती हें वे 
भोजन नहीं, किन्तु पुष्कारी औषधि खिलाकर कुडु- 
म्बको पुष्ट करती हैं ऐसीही स्त्रियोंको कुटम्बकी पालन- 
पोषण करनेवाली माताकी उपमा कवियोंने दी है. सो 
ठीकही है जगतमें गुणही सर्वेच्न पूज्यनीय है. 

साता पिताका कतेव्य है कि पुत्रियोंको भोजन 
क्रियाके सिवाय शिल्पकारी और कला कौशल्य अवश्य 
सिखावें. क्‍योंकि स््रियोंसे इस गुणका होना भी बहुत 
जरूरी है. जिन स्त्ियोंको सीना, परोना, कसीदा काढ़ना 
आता है वे मनमाना कपड़ा तय्घार करके आप पहिनतीं 
व अपने कुडुम्बियोंको पहिनाती हें. इसलिये हरएक 
सत्रीको अंगरखा, पायजामा, कुरता, कोट, चोगा; लहेंगा 
चोली आदि कपड़ोंका कांटना, छांटना, सीलेना व 
कसीदा काढ़ना, वेलबूटा बनाना, इज़ारबन्द गुंथना 
गुलवंद, सोजा बनाना, गोखरू सोड़ना आदिकाये अवश्य- 
सेव सीखलेना चाहिये. बचपनसे इन शिल्पकायोंका 
अभ्यास होजानेसे आगे बहुत लाभ और रुखकी प्राप्ति 
होसक्ती है. जो स्त्रियां अज्ञानता वश शिल्पकारी नहीं 


बडे 


सीखती उन्हें वक्त पड़मेपर आदा पीस, पानीमर व 
पघरखा कातकर दोचार पेस बड़ी कठिनतासे उत्पन्नकर 
अपना जीवन निवाह करना पड़ता है। थदि शिल्पकारी 
जानती हों तो निद्यप्राति मष्या आठ आना सहजमे 
पेदाकर गृहस्थीकी ग्रुजर चलासक्ती हें. इसलिय द्रव्य, 
कषत्र, काल, मावके अनुसार सब काम सीखलेना चाहिये 
ताकि वक्त पड़नेपर कोई कास अड़ा न रहे ओर न परा- 
धीनता भमोगनी पड़े. 

जो खुशीला और भामग्यवती कन्यायें बाल्यकालसे 
स्वेल कूद छोड़ छोट बड़े सभी अपने करने योग्य का्सोंका 

यास करती द॑ उनके खुग्वका कुछ ठिकाना नहीं 
अवकाश सिलनेपर व बेकाम नहीं बेठ रहतीं, उनका 
शरीर खदा फुर्तीला और निरोग रहता है. कन्याओंको 
वधपनसेही माला पिलादि गुरुजनोंकी आज्ञा पालन 
करनेका अन्यास डालना चाहिये. जो लोग लाड़ प्यार 
करके उन्हें ढीठः बना. दितकारी काम्मोंकी न सिखा 
खेलकूंदर्म दिन बिताने दते हैं वे अपने सन्‍तानके हित- 
कारी नहीं किन्तु बड़ शस्त्र हं. वे मग्बता वश उनका 

म बिगाड़ते ओर दुःखका भार गले बांध देते हैं. कन्या- 
आको भी उचित है कि सदा बड़ोंकी आज्ञामें चले 
उनकी इच्छा विरुद्ध कोई काम न करें लथा जिससे अपने 


श्णज्‌ 


माता पिता, सास श्वरुर, पाति आदिकी हँसी व निनन्‍्दा 
हो ऐसे काम दरहीसे छोड़ें. 
है प्यारी कन्याओं ! तुम नीच जाति तथा कुचलन 
चरतानेवाली लड़कियोंक साथ हेल सल, खेलकूद, 
मिलता, संगति, बातचीतादि किसी प्रकारका संसग भूल 
कर मल करो क्योंकि इससे बुद्धि बिगड़ जाती है नीति- 
का वाक्य है कि,-- 
दाद 
संगलि कीज साधुकी, हरे कोट अपराध । 
रसगाले तजिय नाच को, आठा पहर उपाध ॥ ९ ॥ 
इसबास्ते सुणवान की संगाति करना ओछ कहा गया 
है. नीति कहा है-- 
कछोक. 
जाड्य॑ घियो हरलि सिचाति वाचि सत्य । 
सानोन्नाति दिशलि पापप्मपाकरोति ॥ 
चेलः प्रसादयति दिक्तु तनोति कछीलि। 





सत्स ध इक न कराते पुसाम ॥ १॥ 
_ अथ-जिम लिक्रीझतापसे बुडिकी जड़ता नष्ठ 
हाजाता, मन ह रूचि होती, सन्‍मानकी वृद्धि 
होती, पाप एु होकर जिप्त प्रसन्न रहता और दरों 
: दिशाओंस रझुबे फिछती हे. ऐसे सत्संगकी महिमा 


कहांतकू कही जाय 


०४ 


२६ 


अतएव पुत्रियोंको चाहिये कि प्रातःकाल उठ स्नान 
आदि क़ियाके पश्चात्‌ भगवानके दशनकर रसोई आदिस्े 
निवृत्त हो उत्तम जाति कुलकी सुशील वह बोटियोंमें 
बैठ अच्छी बातचीत करनेम॑ दिन बितावें, जो खियां 
बिना विचारे कुसंगत्तिमें पड़जाती हेँ उनको उसके बहुत 
कड़वे २ फल 'भोगने पड़ते हें और जब उनपर एकवार 


कुसंगतिका प्रभाव पड़जाता है तो वे निलेज्न होजातीं, 
साराकुडुम्ब, सास, ननद, देवरानी, जिठानी, श्ुआ, 
मासी, नानी, दादी आदि अड़ौस पड़ोस वा गांवकी 
स्त्रियोंद्ारा निन्‍दा पाती, कुत्ते बिल्लियोंकेसमान घरमें 
रह निरादरके साथ पेटमर दिन कादतीं और नाना 
प्रकारके कष्ट 'मोगती हें 

इसलिये हे प्यारी भगनियों ! तुम अपनी हानि 
लाभका विचारकर, बुरी संगतिको त्याग, उत्तम सख्त्रियों- 
के साथ रह गहस्थीके छोटे मोटे सभी कामोंका अभ्यास 
करती रहो जिससे धमम भी बना रहे, प्रशंसा भी हो, 
आर सदा खुखी रहो. 

इन उपयुक्त गरणोंके साथ २ बालकाओंकों धर्म शिक्षा 
का होना भी परमावश्यक है. उन्हें वचपनसेही हिन्दी 
लिखन पढ़ने समभनेके साथही साथ नमस्कार मंत्र 
दशन, सगल, पूजन, पद, बीनती आदि अनेक पाठ ओर 


न 


लौकिक नीतिकी शिक्षा देना उचित है. जिसके अनुसार 
चलकर वे दोनों कुलोंकी कीर्ति फैलाबें और किसी प्रका- 
रके कुमार्गमें न प्रव्तें. लोकोक्ति है कि पुत्री पराये घरका 
धन है अधोात्‌ कनन्‍्याका पालन पोषण तो माता पिता 
करते हें पर विवाह होनेपर उसे दूसरे घर ( सखुराल ) 
रहना पड़ता है. इसलिये सझुरालम इस तरह सुशील- 
ताका बताव करना चाहिये कि जिससे माता, पिता, 
माह, समौजाहे आदिकी प्रशंसाहो. जबतक पुत्नीका विवाह 
नहीं होता, मातापिता उसके अधिकारी और वह उनकी 
आज्ञाकारिणी है. इसलिये जो वर गुणवान, बलवान, 
कुलीन, खुन्दर और योग्यावस्थाका हों, उसके साथ 
पुत्नीका सम्बन्ध करना माता पिताका परम थम है. जो 
माता पिता बिना सोचे विचारे लोसके वशीभूत हो 
रुपये लेकर अपनी कन्याको मूर्वे, बुढ्ढे, कुचाल, व्यसनी, 
रोगी, नपुंसक आदि दोषसंयुक्त पुरषके साथ विवाह 
देते हें. उनके समान नीच, पापी और कुद्न नरकगामी 
इस संसारमें दूसरा नहीं है. भला जो पुत्री सब प्रकार 
हितकारी जान तुझ्यारी आज्ञामें चलती है, जो बालकालसे 
बड़े लाड़ चावके साथ पाली गई और सब तरह तुध्यारे 
भरोसे है उसे इसतरह जन्ममरके लिये कसारशेके खूटे 
बांध दुःखमें डालना केसी दुष्लता व निदेवबताका काम 


ग्८ 


कै, जनक जननीको उचित है कि विवेकपृवक लड़कीका 
योग्य ओर शुणवान वरके साथ विवाह करें. ऐसा न 
होना चाहिये कि पुत्री तो जन्ममर दरिद्रता व विधवा- 
पनेका दुः 'मोगे और जातिवाले शादीमें खूब माल 
उड़ायें, आप हजार पाँचसो रूपये लेकर अन्धायी बनें. 
धिक्वार है उन एमुषोंको जो अविवेकतापृ्वक ऐसे नीच 
काम करते हैं ओर हजार २ घिकार है उन जिह्ा लंपटी 
जातिवालोंकोा जो जान बूककर ऐसे अनमभेल बियवाह 
कराके जाति और धमकी अवनति करने हैं. उत्तम पुरुष 
तो कन्धाक द्वव्य लनंका स्वप्न मी नहीं दग्वत यहाँतक 
कि ऐसे पुरुषोंके पास भी नहीं बेठलते, हसप्रकार साता 
पिताके दारा उत्तम और थोग्य वरको दान किऑहे हुई 
कन्या स्त्री कहलाती है. उसे चाहिये कि छाथाके समान 
पतिकी अनुगामिनी रहे, पाति ही को अपना सर्वस्व जाने 
और सास, सखुर, ननद्‌, देवर, जेठ, देवरानी, जिठानी 
आदि घरके कुडुम्बियांकी सवा, आदर, सत्कार आर 
विनय यथायोग्य करे. सबकी शरम करे, किसीस कलह, 
लड़ाई आदि भूलकर भी न करे. यदि किसी कारणस वे 
अपने साथ अच्छा बतोव न करें तोमी आप शान्तता 
और घीरजसे उनके साथ मेलामिताप और विनयका 
वताव रक्खे. क्योंकि सहनशीलता न होनेसे घरमें 


२९ 


कूगड़ा होकर नित्य नये २ दुःख पेदा होते हैं. और यह 
निश्चय रहे कि जिस घरमें रातादिन कगड़ा रहता है वह 
घर नरकके तुल्य नानाप्रकारके क्ेशोंका स्थान हे. इसलिये 
जिन कारणोॉसे गहस्थीमें कलह व फूट उत्पन्न होती हो 
उनको दूरहीसे तजें. 
ख्ियोंकों पतिब्रत धमे पालन करना सर्वोत्तम काये 
है. पतिपरायण, पतिकी सचामें दक्ष , पतिकी इच्छा लुसार 
कास करनेवाली, धसानिष्ठा, सती, रलूजसी महिलाओंकी 
कीलिसे आजतक भारतवर्ष जगतम जगमगा रहा हे 
जिसतरह मसोतीम आब होती है वेसाही ख्रियोंके लिये 
पतिबरत घधम आभूषण हे. धन्य है उन सलियोंको जो 
अपने पतिबरत घर्मेफों निदोप रीतिसे पालन करनी हें 
देग्वा उस पतित्रता सीलाको # जो अपन पतिकी अलु- 
गामिनी होकर बनको गहे। रावणके बन्दीगशहसम रहकर 
आति कलश भमोगनपर ली जिसने अपने शील रलकी रक्षा 
की और उसीकी परीक्षाके निमित्त अपस्नि-ऊँछम प्रवेश 
किया. परंतु धन्य ९ है उसके निर्दोष शीलधमेको जिसके 
प्रभावसे देवोंने उस अग्निकुंडको सराबर बनाऋर 
सीताका खुयश चिरकालक लिये संसारभ॑ फेलादिया 
# क्या सीताके समान सती फिर जगतसमें पेदा होसक्ती 
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# सीता, अजनाका चरित्र श्रीपद्मपुराणमे देखो 
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हैं ? क्या चतेमानकालकी स्थ्रियोंमें कोई स्त्वीरल अपने 
वक्षस्थलपर हाथ रखकर यह कहसक्ती है कि कमयो- 
गसे कदाचित्‌ उसपर सीता सरीखी विपक्तिआ पड़े तो 
वह अपने पतिव्रत घमेकी रक्षा भले प्रकार करनेको 
समथे हो सक्ती है. मैनासुन्दरी सरीखी परम पतिब्रत 
धम पालनेवाली स्त्री सराहने योग्य है जिसने अपने 
पतित्रतधमके प्रभावसे कुष्ठीपति श्रीपाल तथा उसके 
अंग रक्षक ७०० योडाओंका कुष्ट रोग नाशकर उनको 
निरोगी किया. पतिव्रता अंजना सतीने अपने पति पव- 
नंजयके तिरस्कार सहित त्याग करनेपर बाइस वर्ष पयत 
सह और खधमे अटल रक्खा और अन्तको अपने पति- 
की प्यारी बनी. दशनकथामें लिखाहै कि सेठ बुडिसेन 
की स्नी अपने पतिकी आज्ञानुसार पिताके घरपर सब 
आभूषण उतार उसके साथ विदेश चली गडे, किन्तु 
वलेमान कालकी स्प्रियोँंकी नाई आमभ्ूषणकी परवाह न 
की और पतिआज्ञाको शिरोधाये किया. इसके विरुड 
आजकलकी सख्रियें पतिको गहनोंके लिये इतना तंग 
करती हैं कि जिससे उसकी नाकों दम आजाता हे. 
और बेचारेकी बुरी हालत होजाती है. राजा हरि शअ्ंद्रकी 
पतिब्रतारानी ताराको धन्य है जो अपने पतिके सत्यत्रत 
रखनेको चंडालकी नौकरी करनेके लिये तय्यार हुडै. 


;१ 


राणी चेलनाके समान कौन बुडिमती होगी जिसने 
अपने पति राजाअणिकको बौडझूधर्मीसे जैनी बनाकर 
आत्मकल्याणके सन्मुख्ब किया. शीलब्रतके प्रभावसे 
सुखवानन्दकुमारकी स्त्री मनोरमाकी देवोंने रक्षा की. 
इसप्रकार सेकड़ों हजारों पतिव्रता स्त्रियोंका चइत्तान्त 
शास्त्रोंमे लिखा है जिससे यही सिद होता है कि स्त्रियों 
के सब घर्मामें श्रेष्ठ एक पतित्रत धर्म है. पतिके 
सिवाय अन्य पुरुषोंको उनकी अवस्थानुसार पिता, 'ाहे 
और पुत्र सदश समझकर यथायोग्य वताव करना चा- 
हिये. पत्तित्रत धरकी महिमा शाख्रोंमें इसप्रकार चेन 
की गे है. 
छोक. 

तायत्यप्रिरपि स्रजत्यहिरपि व्याप्रोडपि सारइति 

व्यालो5प्यश्वाति पर्वेतो5प्युपलति च्वेडोपि पीयूषति ॥ 

विप्नो उप्युत्सवति प्रियत्यरिरपि कीड़ातड़ागत्यपां- 

नाथो5पि खग्॒हत्यवव्यपि हां शीलप्रभावाड़ूबम्‌ ॥१॥ 


अरथ-शीलके प्रमावसे अभि जलसमान, सांप माला 
समान, सिंह रूग समान, कुटिल हस्ती घोड़े समान, 
विष अस्त समान, शत्रु मिनत्न समान, सझुद्र छोदे कुंड 

. खससान और भयंकर बन बगीचेके समान होजाता है. 
; इत्यादि शीलकी प्रशंसा कहांतक कीजाय. जो ख्ियां 


डर 


श्र 


बाल्थकालसे ही शीलधमकी रक्षा करती हैं उनके घर कभी 
कोई दुख आदि नहीं होता और न कोहे भूत प्रेतादिक 
वब्यतर देवोका आक्षेप होता हे. उनकी संतान रूपवान 
बलवान, धार्मिक और आज्ञाकारिणी होती है. शील 
बिना ध्सके ओर सब अंग निष्फल हैं. जो सूस्त तथा 
कुसड्में रहनेवाली स्थियां धमकी सहिमा नहीं समम्फती 
ओर अपनी इज्जतमे व्यथदी बटा लगाती हैं वे वद्यगि- 
चारिणी, परपुरुष गासिनी, पापिनी, महानिद्य, कूकरी, 
शूकरी समान मुंह देखने योग्य नहीं. जो ऐ्रेसी ख्ियासे 
वातालाप माञ्ही करते वा उनका बनाया, स्पशो भोजन 
करते हे उनका चित्त सलीन आर कलाषित होजाता हे. 
व्यभिचारीके जप, तव, तीथे, चत, प्रजा दानादि सके 
निष्फल होते हैं. एसा विचार व्यभिचारकों (सब प्रकार) 
दूर हीं से तजो और शील ब्रतका तन मनसे निर- 
तीचार पालो जिससे तुम सांसारिक सुखोंके अतिरिक्त 
मोज्ष खुखकी अधिकारिणी हो जाओ ॥ 

शीलगुणके साथही साथ म्प्रियोंको शान्ति स्वभावी 
और विनयवती होना आवश्यक हे. घुडिमती रक्री वही 
है जो अपने सुस्वभावके कारण सब कुड॒म्बको प्रिय 
होती है. उनको चाहिये कि ससख्त॒रकों पिताके समान, 
सासको माताके समान, इसीप्रकार अन्य कुडम्बीजनों 


श्रे 


को यधायोग्य आदर, स्नेह और विनयकी दृष्टिसे देखें. 
सबसे प्धारसे बोलें ओर उनकी उचित आज्ञाओं को 
आऔूलकर भी न टाले. स्त्रीकों विचारने की बातहे कि 
हमारे पातिके वचपन से ही सास, सखुर, यह बात विचार 
कर खुशी होते कि वह आकर घरका सब काम संभाल 
लेगी. और हमारी सेवा करेगी. इसी उद्देशयसे उन्होंने तन 
मन, धन संबंधी नाना कष्ट भोगकर भी तुम्हारे पातिकी 
सेवा किह है. उनको यही आशा थी कि ये हमारे बुढ़ापे 
में काम आवेंगे, इसलिये अब इस गिरती अवस्थाम 
उनकी सेवाका पलटा देने और उनकी नेया पार लगाने 
का अवसर तुह्यारे हाथ आया है. तुह्यारा बड़ा सौभाग्य है 
कि सास, सखुर आदि गुरूजनोंके कारण तुझारी गहस्पी 
शोभायमान होरही है. इसलिये सदा हषेपूवक उनकी 
सेवा करो जिससे उनका मन किंचित्‌ भी दुग्वी न 
होने पावे. 

जो स्प्रियां दुष्ट खमावके कारण अपने गुरुजनोंकी 
सवा नहीं करतीं, बृदड अवस्थासें काम न करसकने के 
कारण उनका निरादर करतीं, कठोर वचन कहतीं, गा- 
लियां देतीं, दुतकारतीं, बहुत परिश्रमका काम लेतीं, 
पेटमर खानेको नहीं देती, आप अच्छा खातीं ओर 
उन्हें रूखारसूखा खिलाताी तथा हरप्रकार रुपये; पेसे, 
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रेड 


कपड़े, भोजन आदिसे तंग करती हैं वे ककेशा, चंडा- 
लिनी, महापापिनी दुष्टा हैं. उनका बड़ा दुभोग्य है जो 
ऐसे अवसरको व्यथ खोतीं और पुण्यके स्थानपर 
पापका भार लादती हें, ऐसी ख्तरियां वृड होनेपर अपनी 
बहूवेटियोंद्वारा नाना प्रकार तिरस्कार और दुख पातीं, 
प्रायः निस्संतान होतीं और एक न एक आपत्तितों उनके 
पीछे लगीही रहती है ऐसा जान प्रत्येक स्रीको इस री- 
तिसे बतेना चाहिये कि जिससे कुडम्बमें सुख सम्पाति 
और आनंद बढ़े. 

इसके सिवाय अपने पूजनीय पतिकी आज्ञाकारिणी 
और उसके सुर दुखमें साथ रहनेवाली भी स्त्री को 
होना योग्य हे. जिस समय पति घरमें आवे और आप 
कोड काम न करती हो, तो आगन्तुक पतिके सन्‍्सुस्त 
खड़ी होजाना, यदि कुछ काम करती हो तो आदर सहित 
कोमल बचन बोलना, सुख्र दुखकी बात पूछना, पतिके 

मुख आप कभी उच्च आसनपर न बेठना. यदि किसी 
कारणएसे पाति नाराज भी हो तो भी आपको शान्तिता 
धारण करना चाहिये. क्योंकि ऐसा न होनेसे कलह 
ओऔर भी बढ़जाता है. जब पातिका क्रोध ठंडा होजाथ 
तब नम्नतापूवेंक ठीक २ बात समभझावे और अपने अप- 
राधकी क्षमा मांगे. तथा भोजन वा अन्य आवश्यक 
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काये करते समय अथवा चार आदमियोंके पास बैठे, 
बातचीत करते छुए आप किसी वस्तुके मंगानंका तका- 
जान करे, न किसी दूसरेके हाथ करावे. यदि घरमें किसी 
चीजुकी कृरूरत हो, तो अवसर देखकर नमश्नतापूवरू 
मिष्टवचनद्ारा कहे, इत्यादि प्रत्येक बतोद बहुल योग्यता- 
पूचेक करे जिससे पतिका चित्त प्रसन्ष ओर संतोषित 
रहे. यदि घरमें सत्रीरूपी घखथाथ लक्ष्मी हो तो पति बाहि 
र से कैसा भी दुखी क्यों न आवे. घरपर आतेही शान्त- 
चित्त और प्रफुल्लित होजाता है. जो स्री अपने पतिके 
रसुखसें खुली और दुखमें दुखी तथा अपना प्राणवल्लभ 
समझा उसकी सेवा तत्पर रहती है वही कुलकी 
शोभा वढ़ाने वाली लक्ष्मी पतिव्रता और सती है. यदि 
पतिको किसी व्यापारमें हानि हुई हो था कोई देवी आप- 
क्ति आगई हो तो वस्ँ्राभूषणका लोभ न करके यथाशक्ति 
उसकी इज्जत बचावे, अपने घरकी वातां भूलकर भी 
बाहिर प्रकाशित न करे. घरमें से कोई चीज छिपाके 
न बेचे न कोइको देवे, सदा अपनी गहस्थी सम्बन्धी 
हानि लाभका बिचार रक्खे. क्‍योंकि यह नियम है कि 
पति चाहे कितनाही धन कमाकर क्यों न लाबे और स्त्री 
सावधानी पूर्वक उसकी रक्षा न करे तो कदापि वरक्षत नहीं 
होती. क्योंकि गहस्थीका भार व संभाल स्रीके आधीन 
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है. पति तो केवल द्रव्योपाजन करनेवाला है. उस 
द्रव्यका उत्तम रीतिसे खचे करना व शेषको रक्तित 
रखना ख्रीकी योग्यतापर निभेर है. यदि अभाग्यता- 
वश किसी ख््रीको पापी, कुचलन, धमविरोधी, आलसी, 
ज्वारी, चोर, व्यसनी, व्यभिचारी, रोगी आदि अवगुण 
सहित पति मिले तो उसे शक्ति भर जिसतिस उपायसे 
सुमागपर लावे व धर्म राचि करानेका उपाय करे. 
इसके समान संसारमें दूसरा हित नहीं है. यह उपकार 
सिवाय ज्ञानवान धमात्मासत्नीके और कौन करसक्ता है! 
ख्रियोंकोी थोड़ी बहुत वैद्यम विद्या जानना भी आवश्यक 
है. क्योंकि जो स्व्रियें इस विषय कुछ भी नहीं जानती 
ये अपनी और अपने संतानकी रोगसे रक्षा नहीं कर- 
सक्ती, इसलिये इस स्थानपर कुछ बातें उनके ध्यान देने 
योग्य लिखी जाती हैं 


(१) गर्मी-शरीरमें अधिक तापके लगनेसे हृदय शुष्क 
होकर सूखता, दुबेलता आदि नाना प्रकारके रोग उत्पन्न 
हाजाते हें इसीकारण रुघधिर चलनेकी क्रिया बंद होनेसे 
शरीर क्षीण और दुबेल होकर लौकिक, पारलीकिक 
कार्याके करने योग्य नहीं रहता. अतएवं अधिक गर्मास 
हसेशा बचते रहना चाहिये. 
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(२) सर्दी-सर्दीके लगनेसे ज्वर, बात, शरीरमें ददे, 
पटमें पीड़ा, इत्यादि रोग उत्पन्न होते हैं गर्मदेशके रहने- 
वाले आदमियोंको बहुधा अधिक सर्दी होजाती है. 
इसका कारण यही है कि गर्मीसे वह लोग अधीर हा 
शरीरकों असमयमें ठंड लगादेते हैं जैसे अधिक परिश्रम 
करके आना और मकटपट कपड़े उतार डालना, परिश्रम 
तो अधिक करना और बिना विश्राम लिये ही ठंडा जल 
पीलेना, रातिको ओस पड़नेकी जगह सोना, सोते समय 
अधिक ठंड लगने देना, वषोकालमें शरीरको हवा लगाना , 
वस्च्नांका न पहिरना आदि कारणोंसे सदी बढ़कर शरीरमें 
नाना प्रकारके दुखदाह रोग होजाते हैं इसलिये सदीके 
कारणोको रोकनेका ध्यान रखना योग्य है. 

(३) पीनेका जल-जीवन धारण करनेके लिये जल एक 
मुख्य पदा्थ है. बहती हुईं नदी और कुएका जल साफ 
होता है, जलको सदा छानकर पीओ जिससे कूड़ा 
कचरा, जीवजन्तु आदि पीनेमें न आवें, जलके पात्रोंको 
सदा ढेके रक्खो, पाखानेसे आकर कभी पानी मत 
पियो, सोजन करते समय भी अपनी तासीरके अनुसार 
पानी पीना चाहिये जिससे पचन क्रिया अच्छी हा, 
निराहार अधवा खड़े होकर वा गर्मीमेंसे आकर एकदम 
पानी पीलेनेसे शरीरमें तिल्लीका बढ़ना आदि अनेक 


श्ट 


प्राणहारक रोग होजाते हैं अतएव पानीकी अद्ुद्धता 
ओर मैलेपनस बचना चाहिये. 

(४) भोजन--घयह भनुष्यका जीवनाधार है इसलिये 
इसपर विशेष ध्यान देना चाहिये. मोजनका स्थान 
सच्छु, सामग्री ताजी ओर साफ हो, ऋतुके अनुसार 
मोजन सामग्रीमें परिचतेन होना चाहिये. मोजन उप 
रानत सस्‍्ान करना रोगका घर, और परिश्रम करना 
नीरोगताकी जड़ है. परिश्रम करनेस पाचनशक्ति 
बढ़कर शरीर बलिछ होता है, कचा और बासी भोजन 
खानेसे पाचनशक्ति घटकर पेटमें अनेक ददे होते हैं 
भोजन सवंदा स्नान करके और भर लगने परही भली 
भांति चबा २ कर खाना योग्य हैं 

(«) निद्रा--दिनमभरके परिश्रमकी थकावटकों उपशात 
करनेके लिये विश्राम लेनेको निद्रा कहते हें, ठीक २ 
निद्रा आनेसे सब प्रकारके रोग उपशांत होजाते हें 
राज्िस अधिक जागने और बराबर निद्रा न आनेसे 
शरीर अकड़ने लगता, देह टूटती, आलस्य आता, काम 
करनेमें चित्त नहीं लगता, इसलिये योग्यरीतिसे निद्रा 
लेना अवश्य है, सर्दीके स्थानमें वा बिना ओढ़े सोना 
४4002 आर प्रातःकाल निद्रा व्यागना बहुत लाम- 
कारी है 
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(३) व्यायाम याने कसरत-अंग प्रत्यंगको चलाये बिना 
शरीरमें फुरती नहीं आती, जो लोग हेमेशा अपने छोटे 
बच्चोंको गोदीमें लिये रहते हें और जसीनपर लिटाकर 
हाथ पांव चलानेका मौका नहीं देते, वे सानों उनको 
जान बूककर बीमार करते हैं. क्योंकि शरीरमें आलंस्य 
रहनेसे नवीन रक्त पैदा नहीं होता. ख्त्रियें पुरुषोंकी तरह 
कसरत तो कर नहीं सरक्ती इसलिये घरका काम धंधा 
करनाही उनके लिये कसरत है. जो स्क्रियां अपने को 
घनवान जानकर अथवा बड़प्पन बतानेके लिये घरका 
काम काज नहीं करतीं और सदा आलसी होकर खाटके 
नोचे पांव भी नहीं देतीं वे अकसर बीमार रहती 
आर बहुधा कम उसर जीती हें. इसीलिये जो सममकक- 
दार स्क्रियों हं वे अपन गहकार्योको निरालस्य होकर 
फेरली और सदा हृष्ट पुष्ठ और चंगी रहकर लौकिक 
आर पारलाकिक खुस्ब भोगती हें. इत्यादि उपयुक्त 
बालोके सिचाथ छोटी मोटी बीमारीकी ओषवधियोंका 
जानना भी स्त्रियॉके लिये बहुत लाभकारी हे. क्योंकि 
बालकांको छुट्पनमें बहुधा अनेक प्रकारके छोटे २ रोग 
खासी, दस्त, ज्वर आदि होजाथा करते हें. जो माता 
उचित ओषधि नहीं जानती और अनजान होती है वह 
सूस्ठ घूतोंकी वहकावट्म आकर अत, व्यंतर, शीतला, 
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फ्रेत, पितर, डाॉकनी, शाकनी, नजर, सोरा आदि ढोंगोंमें 
पड़कर अपनी संतानसे हाथ धो बैठती है. इसलिये 
यहांपर कुछ मासली रोगोंकी पहचान और औषधियें 
लिखी जाती हैं. 

सांसकी पहिचान जब सांस लेले समय बालककी 
नाकसे खुर जल्दी २ चलकर फैलता हो तो जानलो फि 
इसकी छातीमें दद है. छातीमें दद हानेस आंखे पथ- 
राने लगतीं, खास लनेमें पीड़ा होती, पेट फ़ूलजाता, 
होंठ पीले पदजाते, मुंह लाल और सफेद पड़ज़ाता है 
ऐसी अवस्थामें न घबराकर धीरता पूवक योग्य हकीम 
वैद्यसे बड़ी सावधानीसे इल्लाज कराना चाहिये. 

आंखाकी पहिचान-जब शरीरकी हालत अच्छी 
होतीहै तो आंखे साफ रहती हें. जब व्योरी बदले वा 
आँख मेली रहे तो जानना चाहिये कि बचेके सिरमें 
बीमारी होनेवाली है. 

नींदका न आना-बालककोा जब नींद ठीक २ नहीं 
आबे तब जानना चाहिय कि उसका स्वास्थ्य बिगड़ा 
हुआ हे. इसीप्रकार जब बालक मामूलीसे ज्यादह रोबे 
तो जानना कि थे बीसार पड़नेवाला है. 

खांसना-बालकको जब शर्दी होती है तब वह बार २ 
शांसता ऐे. आवाज़ बेठ जाती है. खांसनेंसे कमी २ 
पसली भी चल निकलती है. 
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माता था चेचक-बच्चोंको चेचक निकलनके पहिले 
टीका लगवाना याने गुदवाना जरूर है. जो लोग लाड़ 
प्यार और मूस्तता वश टीका नहीं लगवाते वे पीछे 
पछलताते हें. माता निकलनेके दोतीन दिन पहिलेसे ज्वर 
आता है, दिलपर घबड़ाहट और बहाशी होती हे, तीसरे 
दिन बदन लाल पड़जाता और माथेपर खस खस के बरा- 
बर छोटे २ दाने दिखाई देते हैं. यह दशा दीका लगानेके 
पीछे जो चेचक शायद निकले तो उसकी है. यदि टीका 
न लगाया गया हा तो चेचक बहुत जोरस निकलता हे 
सूस्व स्िियां इसका असली सतलब न समभकर शीतलाः 
नामा देवीका कोपजान उसकी पूजा, अचो, बंदना कर- 
नेको दोड़ती हं. परतु यह नहीं जानती कि माताके 
पटकी गर्मी जो पुत्नके शरीरमें होती वह कारण पाकर 
इसप्रकार निकलती है इसलिये इसका नाम माताकी बी- 
मारी है और तर तथा शीतल मोजनादि उपचार करनेस्पे 
थे जल्द सहलरीतिसे आराम होती है इसलिये यह 
शीतला कहाती है. जो सममदार स्त्रिय हें वे मिथ्या 
दौड़ घूपस न पड़कर ठीक २ उपाय करतीं 'जिससे 
यह रोग शीघ्र शान्त होजाता है. 


यादि बालककी इठी पकजाय तो दीवेका तल लगाजे 
या हल्दी, लोद और नीमके फूल बारीक पीसकर लेप- 


डर 


करे. यदि बालक दूध न पीता हो ता पहिले थह जानना 
आवश्यक है कि किस पीड़ासे दूध पीना बन्द हुआ हे. 
जिस अंगपर बालक वार २ हाथ फेरता हो, उसी 
स्थानपर दर्द समककर उसका योग्य इलाज शीघ्र करना 
चाहिय. यदि हँसली चलगह हो तो दाईको बुलाकर 
मलवा देनेसे आराम होजाती हे. यदि कागला बढ़गया 
हो तो चूल्हेकी राख ओर काली सिरच पीसकर अंग॒- 
लीपर लगा चतुराइके साथ उस दवा देव 


कमी २ बालककी आंखें गर्मी, सदी ओर दांत निकल- 
नके सबब दुखने लगती हैं. इसलिये रसोतको पानीमें 
विसकर उसका लेप बालककी आंखोंपर करे और 
मीतर भी एक बूंद डालदे अथवा पीली मिद्दीकी टिकियें 
बनाकर घड़े पर रग्वदे ओर रातको सोले समय आंग्वपर 
बांधदे इस रीतिसे आंग्वोंका दुखना शीघ्र आराम हो- 
जाता है. परंतु दांताके कारण आई हुई आंखें जबतक 
कि दांत न निकल आयें तबतक आराम नहीं होतीं. 


यदि बालककों खांसी होजाथ तो अनारका छिलका 
सोते वक्त छुंहम दबावे वा वहेड़ेको भूमलमें भ्रूनकर 
उसकी राख बालकको चटावे. अगर बालकको पेशावके 
साथ खून आता हो तो पाषाणसेद और साठा पानी मं 
पीसकर पिलावे. अगर द्स्तसें आँंव आती हो तो वाय- 


हे 
ई 
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फाउकाधककल भर 
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विडंग, पीपल, अजमोद, कुडकुडेके बीज और सफेद 
जीरा पानीस पीस सिश्री सिलाकर पीनेको दे. यदि आंच 
खूनके साथ आती हो तो कची पकी सौंफ पीसकर 
उसमें कचीस्वांड सिलाकर चूरणकी भांति खानेको देव 
यथा सोंठका सुरब्बा खिलायवे. यदि बालकको ज्वर आता 
हो तो ऐसी दवा देना चाहिये जिससे कुछ दस्त होकर 
पेटमेंका विकार निकल जावे. 

दांतोंके सहज रीतिसे निकलनेका यह उपाय है कि 
घावड़ेके फूल और पीपलको आंवलेके रसमें मिलाकर 
बचेके मसडोंपर मले, यदि पेशाब बंद होगह हो तो 
टेसके फूलोंको बालकके पेड़पर लेप करदे. जहांतक 
होसके बालकोंको जल्दी पचनेवाला ताजा भोजन देना 
चाहिये जिससे ये निरोग रहें.यदि कोहे रोगभी होजाथ 
तो बैय्येता पूवक आपही व अच्छे वेद्यद्धारा दवाह करे 
क्योंकि मखेता वश अधैय्ये होने और ढोंगी धू्तोंकी बह- 
कावटमें आकर मंत्र जंतच्र करानेसे रोग उपशांत न होकर 
कभी २ बड़ी हानि उठाना पड़ती है. इसलिये हरएक 
बातका असली मतलब समभनेके लिखे पढ़ लिखकर 
उक्तम २ पुस्तकोंका अवलोकन वा शास्त्र खाध्याय 
करना अवश्य हे. जिससे सांसारिक रुखोंके उपरान्त 
पारमार्थिक खुखोंकी प्रासि हो. 


डे 


तृतीय प्रकरण- 
स्लियांकी नित्य चय्या. 
दोहा । 


गहरी आवककी क्रिया, चहिये घलाचार । 

ताको वणन करत कछु, निरखि शआ्रावकाचार ॥ १॥ 
जल छानन, तजि निशि असन, आवक चिन्हजु तीन! 
प्रति दिन जो दशन करे, सो जैनी परवीन ॥ २॥ 


स्त्रियांकों उचित है कि प्रात/ःकाल सूर्योदयके पूले 
अपने पतिसे पहिले दाय्यासे उठ, पंचपरमेष्ठीका स्मरण 
करें, विस्तरोंकों संभाल यथास्थान रख मलमत्र आदि 
बाधाओआंसे निश्चिन्त होवें. अनेक खस्रियां आलस्थ तथा 
प्रमादके वश बहुत दिन चढ़े उठती और बिस्तरों को 
ज्योंके त्यों छोड़ जिस तिस प्रकार शारीरिक क्रिघाकर 
घरके काम काज में ऊग जाती हें, यह अति अज्ञानता 
का काये हैं. ख्रियांका यही धसे है कि पतिके पीछे सोदें 
खआखार पहिले उठ. जगल अथोत गांव बाहिर दीघेबाधा 
को जाना आरोग्यता और अहिंसाका काय है. बहिसमेमि 
(दीवशंका) को कपड़े बदलकर जाना चाहिये. क्याकि अप- 
वित्र स्थान व हाथोंके स्पश होजानेका संदेह रहता है. 
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शौचादिकका पानी छना छुआ होना चाहिये. जो बतेन 
शौच करनेका हो, उसको अन्य कामामे न लावे, शौचके 
निर्मित्त जितना पानी आवदयक हो,तितनाही लेना चाहिये 
बहुतसे लोग जल कायके जीवोंकी हिसाके र्यालसे इतना 
थोड़ा पानी शोचके वास्ते लेते हें कि जिससे अपविज्नता 
ज्योंकी तो बनी रहती है. ध्यान रखनेकी बात है कि 
गहस्थीके लिये थावर कायकी सवेधा हिंसाका त्याग 
करना अशक्यान॒छान हे, और यह सभी न चाहिये कि 
व्यथेही धावर कायकी हिंसा कीजाय. लोग यथाथे बात- 
को न समभकर अ्रष्टाचारी म्स्वोक बहकानेसे भ्रष्ट 
होते चले जाते हैं,यहांतककि पासर्वानका लोटा भी घरके 
बलेनोंम मिलादेते हें. सो यह बाततो उचचकुलकी बद- 
नामीकी है. वाचह्य पविच्नता, अंतरंग पविशन्नताका कारण 
होनेसेही सकल आरंभ परिग्रहके त्यागी साधुमी शौचके 
लिये कमंडल रखते हैं, तो ग्रहस्थको अपने पदस्थके 
विरूड तरस हिंसाका खयाल न करके और थावबर हिंसाके 
ऊपर आरूढ़ हो इसप्रकार श्वष्ठता करना सव्वेधा लोक 
ओर धमंके विरूद है. शौचके अन्तमें अधोस्थानको 
प्राछुक और झुझ स्क्तिका या सस्मसे धोकर झुझ करना 
भी उचित हे. इसीप्रकार लघुशंकाके पीछे इंद्री व हाथ 
पांव धोना जरूर 
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इसप्रकार बाधाओंसे निपटने पीछे घरको कोमल 
वुहारीसे बुहार रात्रिमें विचरते हुए आगन्तुक जीवॉको 
यल्लाचार पूवेक एकचत्रकर सुरक्षित स्थानमें क्षेपण 
करदेना चाहिये. बहुतसी निरदेयी सूखे स्रियां खजूरकी 
कांटेदार बुहारीसे फटकार रे कर असंख्यजीवोका प्राण- 
नाश करडालती हें. ओर यह नहीं बिचारती कि यदि 
इसीप्रकार उनके शरीरमसें कांदा चुभा दियाजाथ तो 
उनकी क्या दशा हो ? सदेव ब॒ुहारीकों फाड़कर या 
अबाड़ीकी बुहारीसे बुहारकर विचारे दीन अनाथ 
जीवॉकी रक्षा करना यही मनुष्यमात्रका दघामय परम 
घमं है. इसप्रकार गृहके ऊपरी काम करने बाद छुछ छने 
हुए प्रसमाणिक जलसे स्नान करना चाहिये. वतमानमसें 
बहुतसे द्रिद्री सत्रीपुरुष गहस्थीके विषयादिक सेवन, 
लघुशंका, दीघेशंका, आदि अनेक चन्नस हिसाके काये 
करते हुए भी अछ्ठाचायोंके बहकानेसे सूखेतावश 
एकेन्द्रीकी हिंसाके बहाने स्नान, दंतधोवन तक नहीं करते 
सो यह बड़े आश्रवथेकी बात है कि भोजन तो करना 
ओर पानी नहीं पीना. हरएक मनुष्यको अपने पदस्थके 
अनुसार काम करना चाहिये. हां अनछाने जलको 
बतना योग्य नहीं. जो एक बूंद भी बिनाडने जलकी 
कामसें लाते है वे धीमर और कसाइयोंसे भी बढ़कर 


है. 


हिंसक हैं कसाई तो प्रयोजन वश नित्य एक दो जीव 
मारता है परंतु ये बिना कारणही असंख्य जीवोंकी 
नित्य हिंसा करते हें. जल छाननेकी आज्ञातों अन्यधर्मोम 
भी पाई जाती है. # 


इसप्रकार स्नानकर पवित्र हो अपने देशका बना हुआ 
मोटा था पतला अपनी योग्यताजुसार अल्प या बहुसू- 
ल्‍ल्यका शुद्ध और उज्वल वस्त्र पहिन, बड़े उत्साहके साथ 
कुछ प्रासुकद्रद्य लवंग, बादाम, चांवल आदि लेकर 
दर्शन करनेके लिये जिनमवनको जाना चाहिये. जिस- 
ग्राममें जिनमन्दिर नहीं उसमें जैनीको वास करना 
सर्वेथा अनुचित है. यदि घात्रा आदि देशाटनके समय 
दशन न मिले तो अद्युभोद्यविचार एक रस छोड़ भोजन 
करे, जो पुरुष आम जिन मंदिरके होते हुए भी दशन 
पूजन द्वारा पुण्य उपाजनकर आत्महित नहीं करते 
उनके समान निकृष्ठट, पापी ओर अमागी कौन है ? जो 
बिना प्रयत्न हाथमें आये हुए रलको निष्कारण समुद्रमें 
फंकते हैं. ऐसे सूढ़ और अविवेकी पुरुष तियेचोंसे भी बद- 
तर हैं इसलिये प्रत्येक सनुष्यको उचित है कि दशन करने 
पीछे मोजन करनेकी हृढ प्रनिज्ञा ले. इसप्रकार सनम 





& वख्रपूत जल पिचेत्‌ (स्मृति ) 


डद 


आति हषेघधार मन्दगतिसे देखता छुआ जिनालयको 
जाय, मागमें कीड़ी, मकोडी, मल, सूत्र आदिसे बचकर 
चले, जिससे जीवोंकी रक्काके साथ २ अपनी रक्षा और 
पविनज्नता रहे. स्नान करके पवित्र हो चमके जूते पहिन 
मन्दिर जाना अतिनिद्य और घमंविरूड है, जूता न 
पहिनकर मन्दिर जानेसे कह लाभ भी हें. जीवोंकी 
रक्षा होती, लोग इनको बिना जूता पहिने देख मन्दिरको 
जाते छुए जान कोई दनियादारीकी बातचीत नहीं करते 
मादिरस भीतर जानपर जूतोंकी फिकर नहीं रहती 
इसलिये जूता पहिनकर दशनोंके जानेकी कुृपडति 
सवेथा तजना योग्य है. मन्दिरमें प्रवेश करनेके पहिल 
ही पर्गोको खूब धाकर साफ कर और सवेप्रकारकी 
उद्धतता व संकल्प विकल्पको छोड़कर जिनेन्द्र देवकी 
भक्तिका प्रेरा हुआ रोम २ हुलसायमान होकर अपना 
अहोभाग्य जान मन्द्रिमें “जय-जिनन्द्र २” का उच्चारण 
करते हुए प्रवेश करे ओर श्रीजीके प्रतिबिम्बकों देग्वत 
हुए “जय निशी, जय निशी, जय निशी” ऐसे तीनवार 
उच्चारण करे. ताकि कोई देवादिक दशन करनेको आया 
होयथ तो अलग होजायथ ओर उसके व तुह्यार कायम 
विन्न न हो पश्चात्‌ श्रीजीक एक तरफ खड़ा होकर तीन- 
वार नमस्कार करे वीतराग दुबिको देखकर मनमें विचारे 


डे जे 


“अहो मेरा धन्यभाग है जो आज मेंने आत्मखरूपके 
बतानवाले अथवा आत्मस्वरूप अआलीजिनन्द्र देवके दुशेन 
किये, धन्य २ है यह वीतराग छथि, जिसके दशेन- 
मात्रस आत्मखरूपकी उपलब्धि हाकर स्व पाप दूर 
हाजाते हैं. क्या कभी ऐसा शुभ अवसरआवेगा जब म 
पापी, सूख, अधर्मी इस शहस्थार भके महापापोंसे छुटकर 
ऐसी मोक्षखरूप वीतराग छुद्राको धारण करूगा. 


पद ।॥। 


घड़ी घन आजकी येही, सरा सब काज सो सनका ॥ 
गये अध दूर सब भजके, लग्वा सुग्वब आज जिनवरका॥ १॥ 
विपत नाशी सकल मरी, भर भंडार सम्पातिका ॥ 
सुधाके मघष्ट बरष, लखासुख आज जिनवरका ॥ २॥ 
अझे परतीति यह सरे, सही हो देव देवनके ॥ 

| समिथ्यात्वकी डोरी, लखा सुख आज जिनवरका॥३॥ 
विरद ऐसा खुना में तो, जगतके पार करनेका । 
नवल आनन्द हू पाया, लखासुख आज एजेनवरका | ४॥ 


इसप्रकार भावोंकी निमेलता सहित स्तोत्र पढ़ता, 

मस्तक नर 7, द्रव्य, क्षेत्र काल, भावके अनुसार एक 

द्रब्यसे वा अछ्ठदृब्यस भक्ति पूजेक भगवानकी पूजन- 

कर जन्म, जरा, मरण त्रिदोषके नाशके हेतु औीजिनेन्द्र 
ड 
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देवको तीन प्रदलिणा ( श्रीजीके दहिने हाथक्ती ओरसे 
दीजाती है ) दे, और यह पाठ पढ़े. 
ओछोक. 
दशेनं देवदेवस्प, । दशेनं पापनाशनम्‌ ॥ 
दशेन स्वगेसापान, दशेन सोक्षसाधनम ॥ १ ॥ 
देवनके देवका दशेन पापका नाश करनेवाला, खगे 
जाने में सीढ़ीके समान तथा मोक्षका साधन है. 
दशनेन जिनेन्द्राणाम्‌ , साधूनां वन्दनेन च | 
न चिर तिष्ठते पाप, दिद्वहस्ते यधादकम्‌ ॥ २॥ 
अीजिनेनद्रदेवोंके दशन करनेस और साधुओंकी बन्दू ना 
करनसे पाप बहुत दिनांतक नहीं ठहरते जैसे छिद्गवाले 
हाथमें पानी नहीं ठहरता (धीरे २ चूजाता है उसी तरह 
पाप धीरे २ दूर होने लगते हें. ) 
वीतरागमुर्व दृष्टा, पच्मरागसमप्रभम्‌ ॥ 
नेकजन्मकूत पाप, दशनन विनश्याति ॥ ३ ॥ 
पद्मरागके समान शोसमनीक आ_्रीवीनराग सगवानका 
सुख देखकर अनेक जन्मों के किये हुए पाप नाश होजाते हैं 
दशेन जिनसर्यस्थ, संसारध्वांतनाशनम्‌ ॥ 
बोधन चित्तपद्मस्थ, समस्ताथप्रकाशनम्‌ ॥ ४॥ 
जि प ७२ अमर ९४ कर 9 
सय्यके समान श्रीजिनन्द्रदेवके दशन करनेसे सांसा- 


“टी 7 
पा चमक के 


इक 2 


की 


9६ 


रिक अंधकार नष्ट होता है, चित्तरूपी कमल फूलता है 
ओऔर सब पदाथ प्रकाशमें आते है. अथोत ज्ञात होते हें 


दशन जिनचंद्रस्य, सडमाम्ठतवषणम्‌ || 
जन्मदाहविनाशाय, वधेन॑ सुखवारिधे!॥ ५॥ 
टद्रमाके समान अीजिनेन्द्रदेवका दशन करनेसे सत्य 
धमरूपी अम्दतकी बचों हाती हे, जन्म रे का दाह ठंडा 
होता और सखुखरूपी समुद्रकी वृद्धि होती है. 
जीवादितत्वप्रतिपादकाय,सम्यक्त्वसुख्याष्टगुणा णेवाय ॥ 
प्रशांतरूपाय दिगम्बराय, देवाधिदेवाथ नमो जिनाय ॥४॥ 
श्रीदेवाधिदेव जिनन्द्रदवको नमस्कार होहु, जो जीव 
आदि सात तत्त्वांको बतानेचाल, सम्पक्त आदि आठ 
सुणोंके समुद्र, शांसरूप तथा दि्गम्बर रूप हैं 
चिदानंदेकरूपाय, जिनाय परमात्मने ॥ 
परमात्मप्रकाशाय, नित्य सिदात्मने नमः ॥ ७ ॥ 
असिडात्माकोी नित्य नमस्कार हाह जो ज्ञानानद्रूप 
है; अछ्ट कर्माको जीतनेवाले, परमात्मसख्वरूप तथा परम 
लत्व परसात्साके प्रकाश करनवाले हैं 
अन्यथा शरणं नास्ति, त्वमेव शरएं मम ॥ 
तस्मात्‌ कारुण्य भावेन, रक्षरक्ष जिनेश्वर ॥ ८॥ 
हे जिनेश्वर, आपही छुझे शरणमें रखनेवाले हो 


७२ 
और कोई शरणमें रखन योग्य नहीं है। इसलिये कृपा- 
पूवेक आप मरी संसारके पतनसे रक्षा कीजिये. 
नहि जाता, नहि ज्ञाता, नाहि आता जगज्नये ॥ 
वीतरागाःत्परों देवों, न मतों न 'मविष्यति ॥ ९॥ 
तीन लोकके बीचमं कोई अपना रक्षक नहीं है, यदि 
काई है तो हे चीतरागदेव आपही हें क्यांकि आपके 
समान न तो कोई देव आजतक छुआ और न होगा. 
जिन भक्तिजिनेमाक्ति, जिन मक्तिदिने दिन ॥ 
सदामउ्तु, सदामेउस्‍्तु, सदामेउस्तु भवे मव॥१०॥ 
में यह आकांचा करता है कि जिनेंद्र भगवानसें मेरी 
'मक्ति दिन २ और प्रत्यक भव सदा बनी रहे. 
जिनघमविनिसुक्तो, मा भवेज्वऋवत्यपि ॥ 
स्थाचेटोपि दरिद्रोपषि, जिनधसोनुबासित१॥ ११॥ 
जिनधमे रहित चक्रवर्ती मी अच्छा नहीं, जिनधमेका 
धारी दास तथा दरिेद्री मी हा तो अच्छा है 
जन्मजन्मकूत॑ पाप॑, जन्मकोारिसुपाजितं ॥ 
जन्मम॒त्यु जरातकझू, हन्यते जिनद्शेनात्‌ ॥ १९॥ 
जिनन्द्रके दशनसे करोड़ों जन्मके किये ह्ए पाप तथा 
जन्म रूत्यु जरारूपी तीव्ररोग अवश्य २ नष्ट होजाते हें. 
इस प्रकार चित्त लगाकर ददहान पढ़े 


७३ 


फिर एक तरफ जहांसे भगवानकी मुद्रा अच्छी तरह 
दीग्वे खड़ होकर स्थिरचित्तहों, पंचकल्याणक तथा 
ध्यानसुद्राका वार २ स्मरणकर भक्ति पूर्वक भगवानके 
गुण गावे, कि “हे त्रैलोक्यनाथ ! हे स्ेज्ञ वीतराग ! हे 
देवाधि देव! हे अनन्त चतुष्टय कर संडित,अहतसगवान ! 
तुम जयबंत हो,धन्य है आपकी ध्यानारूढ मुद्रा और धन्य 
है आपका पविज्न नाम, आप तरण तारण हो. करूणा- 
निधान दयाके सागर हो, अधम उधारन दीनदथाल हो, 
शरणागत प्रातिपाल हो, हे प्रभु) आप जयवंते होहु, 
आपको वार २ नमस्कार है, आप संसार ससमुद्रके पार 
करनेवाले हो, इंद्रादिकदेव आपकी सेवा करने हें, सें 
कहांतक आपका यश कहं इत्यादि ग्रुण वर्णन कर यह 
स्तुति पढ़. 

स्तुति. 

प्रभु पतित पावन, हो अपावन चरण आयो शरणजी ॥ 
या विरद आप निहार स्वामी, मट जामन मरणजी ॥१॥ 
तुम ना पिड़ान्यों, अन्यमानों देव विविधिप्रकारजी ॥ 
या बुद्धि सेती निज न जानयों, भ्रम गिन्‍यो हितकारजी २ 
क्रव बिकट बनसें कम बैरी ज्ञान धन मेरो हरो ॥ 
सब इष्ट भल्यो, भ्रष्ट हजो, नष्टगति घरता फिरो ॥ ३॥ 
घनि घड़ी, धनि या दिवस योही जन्म धन मरो मसयो ॥ 


पड 


अब भाग मरो उदय आयो, दरश प्रभुजीकों लख लयो॥४ 
छाबे वीतरागी, नम्ममुद्रा, दृष्टि नासापे घरें ॥ 
वरु प्रातिहाये अनतग॒ण युत, कोटि रवि झुतिको हरें ॥६ 
अब मिट्यो तिमिर मिथ्यात्व सेरो उदय रवि आतसम 'भयो 
मोहष उर ऐसो मथो, सनु रंक चिन्तामाणि लयों ॥ ६॥ 
में हाथ जोड़ि नमाय मस्तक, वीनऊं तुम चरणजी ॥ 
परमोत्कृष्ट, जेलोक्य पतिजिन सुनहु तारन तरनजी ॥७॥ 
जांचूं नहीं सुरवास पुनि नर राज, पारिजन साथजी ॥ 
बुध जांचहं तुम 'मक्तिमवभव, दीजिये शिवनाथजी॥<८। 

इसप्रकार भगवानकी स्तुतिकर तीन आवले एक 
शिरोत्ञाति ओर अप्टांग नमस्कार पूवक दण्डवत कर 

श्वात गंधोदक ( चरणोदक ) हृदय भाग और मस्तकमें 
लगावे और लेते समय यह मंत्र बोले. 
छाक. 
निमल निर्मेलीकरणं, पविज्नें पापनाठानं ॥ 
जिनचरणोदक वंदे, अष्टकमंविनाशकं ॥ १॥ 
सोरठा. 

जिन तन परम पविनत्न, परसभई जग झुचिकरन ॥ 

सो धारा मम नित्त, पाप हरो पावन करो ॥ १॥ 

इसप्रकार गंधोदक लगाय अपना सौभाग्य समभे, 
परंतु लेते वक्त इस बातका ध्यान अवश्य रक्खे, कि 
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गन्धोदक जसीनपर न गिरने पावे, और न अद्युड हाथसे 
लियाजाय, गन्धोदकके पास जलका एक कटोरा अवश्य 
रक्‍खा जाय जिससे गंधोदक लेनेबाद उँगली घो लीजांय- 

इतना काय करलेनेके पीछे अवकाशानुसार एकाग्र- 
चित्त करके ध्यान, जाप्य, सामायिक, खाध्याथ अवश्य 
करना उचित है. क्योंकि स्वाध्यायथ धमेका मूल और 
शान्तिताका उत्पादक है. जो आनन्द ध्यानमें है वह 
आनंद और किसी बातमें कदापि काल नहीं है. अंधाव- 
लोकनके विषयमें किसी विद्वानका यह वचन है कि 
“ग्रंथावलोकन हम सबको विनादंड वा लकुटप्रहार, कु- 
टिलशब्द बोले वा क्रोध किये वा बिनाद्रव्यलिये भी शिक्षा 
देसक्ता है. यादि आप इसके सन्निकट जाइये तो यह 
सोता न मिलगा, यदि आप जिज्ञासु होकर प्रश्ष करना 
चाहते है तो यह आपको ठीक २ पूरा उत्तर देगा. यदि 
आप इसको 'मलीमांति न समभेंगे तो यह नाराज न 
होकर प्रसन्नता पूवक आपको अच्छी तरह समम्रावेगा 
आऔर कदापि आपकी मसूखेता पर हंसेगा नहीं” इसलिये 
पुस्तका लयके सिवाय दूसरी अमूल्य वस्तु संसारसें 
नहीं हें. जा पुरुष सत्य धम, विज्ञानादिकां जानना चाहें 
वह निर्दोष वीतरागी आप वा गुरूके कथित ग्ंथोंका 
अवलोकनकर  आत्महित करें. खाध्याय करनेमे 
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जो लाभ हैं वो सब लोग जानते है, यह सब तपोंका 
मूल और सब सत्कमोंमें श्रेष्ठ है. 

मन्दिरमसें विकथा वा घर संबधी चचा, आरंभी काय 
वस्च्राभूषण, लेनदैन, विवाह-समगाह, ऋकूगड़ा, तकरार, 
हांसी, ख्वेल कूद नहीं करना चाहिये, धमायतनमें जाकर 
एसा करनेसे पुण्यके बदले पापका बंध होता हे इसलिये 
भूलकर भी दोषरूप प्रवतेना योग्य नहीं. 

आवकाचारादि आचार शास्त्रोंमि ८४ आच्छादनाका 
जहां तहां वणन कियागया है वह घर्मायतनमें जाकर 
लगाना योग्य नहीं. सबसे मेत्रीभमाव रक्खे यदि बालक 
साथ जाता हो तो उसे लघुशंका, दीघशंकास निश्चिन्त 
कराके लेजाब और मन्दिरजीम भी यह विचार रक्स्त्र 
कि वह वहां किसीप्रकार अपविज्वता करने या दृमरोंके 
घमें साधनमें बाधा न डालन पावे. यह स्मरण रखने के 
योग्य बात है कि ८ वषकी अबोध अवस्थातककी संतान 
जो कोई लोकविरूड, राज्यविरूड और धमेविरूड काये 
याने पाप करे तो उसके अपराधी माता पिता होते हैं 

इसप्रकार धमेंसाधनसे निपटकर स्थ्रीको ग्ृहस्थक 
कामसें लगना योग्य है क्योंकि पुरुषके लिये धर्मंसाधन 
और आजीविका ये दो मुरूय काये हें और स्न्नीक लिये 

मेसाधन और रसोई. जिनके घरमें ख्ियां शुझ क्रिया- 
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पूर्वक रसोई नहीं करती वे केवल नाममात्रके जैनी है. 
उनका ब्रत, नियम पालना कठिनही नहीं किन्तु असंभव 
है. इसलिये प्रत्येक स्लीको उचित है कि रसोहकी शुरू 
ता पर विशेष ध्यानदे, झुझ भोजन करनेसे बुद्धि भी 
झुझ और धम्म समेके धारण करने योग्य होजाती है 
रसोइकी क्रिया इतनी बातोपर ध्यान देना अवश्य है. 


चोकेकी क्रिया: 


जो छोग झुझाचरणरूप पविन्न धर्मके धारक जैनी 
लो कहलाते परंतु उनकी ख्वरियां सूस्या ओर अनाड़ी हो- 
कर ग्वानपान झुझ नहीं रग्वती,वे जेनी होकर भी जैनी 
नहीं हैं उनसे कोई भी घबत नियम पलना तो दूर रदे भक्ष्य 
सोजनसी करना नहीं वनसक्ता, इसलिये कुलीन घरकी 
बह बटियोंकों उचित है कि रसोहंकी शुहुसापर ध्यानदें. 
जिस घरसे चोकेकी शुरझूता है वहां ही पवित्र भोजन 
तय्यार होता है. पविन्न मोजन करनेसे शरीर पविचन्न 
कं, बुछि घमरूप होती है. जिनका शरीर अभक््य मक्षण 
करनेसे अपविज्न है उनके हृदयमें कदापि धमं नहीं समा- 
सक्ता, जैसे शेरनीका दुग्ध खुबण के पात्रही में ठहरता 
वेस ही यह पविन्नधम शुद्ाचरणी पुरुषोंके हृदयमें वास 
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करता है, इसलिये जो स्त्री पुरुष अपने कल्याणके अर्थी 
हैं उन्हें शुद्ध खानपान व आच रण रखना अवश्य है 

प्रगट रहे कि जल तथा मोजन सामग्री, बतन, रसो- 
ईका स्थान, इंधन इन चारों पदाथोंके बिना रसोई तय्यार 
नहीं होसक्ती इसलिये इन चारोंकी शुहता नीचे लिखे 
अनुसार रखनेका नामही चौका कहलाता है ॥ 


जल-क्ूप,तालाव,नदी,बा वड़ी आदि पवित्र जलस्थानस 
(जहां लोग शौच्घ न करते हों या ढोर पानी न पीते हों) 
'मली भांति छानकर लावे, छाननेका वम्त्र उज्ज्वल गाढ़ा, 
साफ खूतका ३६ अंगुल लंबा २४ अंगुल चोड़ा हो, इसे 
दुबरता करके छानना, यदि बतनका मुंह बड़ा हो तो छत्ना 
मी इतना बड़ा रखना चाहिये जो दुबरता करनेपर झुंहसे 
तिगुणा हो. सदा पविन्र ओर मजे हुए बतनसें धीरे २ 
पानी छाना जावे जिससे अनछन्या पानी एक बूंद भी 
ब्यथे न गिरने पावे. अपने हाथसे पानी सरकर लाना 
सर्वोत्तम है यदि ऐसा न हो तो मद्रिा, मांसादि अभक्ष्य 
मचक्षणके त्यागी उच्चकुलके विश्वासी (आदमी) से 
भमराना योग्य है. पानीको छानने बाद जीवानी ( शअस- 
राशि ) उस जलस्थानमें ही यलपूवेक क्षेपण कराना 
चाहिये, जहांसे कि पानी लायागया हो यदि पानी 
कुऐसे लायागया हो तो जीवानी कड़ीदार लोदेसे 


रा 
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डाली जाय जिससे वह बीचहीमे न रहकर पानीतक 
पहुंच जाय ॥ 

छने हुए जलमें लॉग, हरड, लकड़ीकी राख आदि 
द्च्य शास्त्रोक्त प्रमाणसे डालदेनसे उसका स्पशे, रस, 
गंध, वश आदि बदलकर, जलकायके जीव चय जाते 
और तसकी उत्पत्ति नहीं होती,इसप्रकार शुरू ( प्राखुक ) 
किये हुए जलकी मथाद दो परहरकी है, साधारण गमे- 
जलकी ४ पहर और उकाले याने अधनके माफिक गर्स- 
कियेकी मर्यादा ८ प्रहरकी है. प्राखुक जल अपनी मयो- 
डाक आऔीतरी बतेलेना या डालदेना चाहिये. क्योंकि फ्रि 
वह किसी प्रकार भी शुद्ध नहीं होसक्ता.शुड जलसे धम- 
की रक्षाके साथ २ शरीरकी नीरोगता भी रहती है,और 
पही जैनीका एक झुरूय चिन्द्र हे. दुःखकी बात है कि 
जैनियोंमं जल छाननेकी विधिका वर्तेमानमें एक तरहसे 
अभावही पाया जाता है. पानी छाननेके लिये कोई 
पतला, पुरानी धोतीका डुकड़ा जाति बिरादरीके भयसे 
नाम मात्र रखते जिससे छोटे जीव तो क्या? किन्तु 
यड़े २ कीड़े आदि भी छन्नमेंस चले जाते है, यदि बिरा- 
दरीका मय न होता तो अन्यमतावलम्बियोंकी नोई 
खुल्लमखुल्ला अनछन्था पानी पीने लगते सो जिनके 
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हृदयमें दयाका लेश भी नहीं वे जो कुछ अनथे करें, 
सभी थोड़ा हे. 

अनछने पानीके पीनेसे निदेयताके सिवाय नानाप्रका- 
रके रोग भी शरीरमें होते हें, इसी लिये जगतके प्रायः 
सभी विद्वान वेद्य, हकीम और डाक्टराोन पानी छानकर 
काममे लानेकी राय दी है. अगरेज लोग यद्यपि पानी 
छानने और वेचारे असहाय छोटे २ जीवोंकी रक्षा 
करनेकी रीति नहीं जानते तथापि शरीर रक्षाके लिये 
पानीको झुछकर पीते हें. यह काये स्त्रियोंकी जरासी 
सावधानीस अच्छी तरह सम्पादन होसक्ता है, हमेशह 
घरमें दो तीन छनने रग्वना चाहिये और जीए होनेपर 
अलग करदेना उचित है. सबसे उत्तम बात तो यह है 
कि जलस्थानसे पानी छानकर लाथा जावे फिर जिस 
समय पीना हो, छानकरपीय, और शास सुच॒ह सब जल 
छानकर जो जीवानी हो उस यत्राचार पूवेक जलस्थानसमं 
पहुंचाचे. 

भोजनसामग्री-अज्न अवीध होना उचित हे, उसका 
छुड़ना ( छानना ) पिछोड़ना ( फटकना, साफ करना ) 
बीनना, कूटना, पीसना आदि उजेलेस सावधानीपूवेक 
करना उचित है. जब पीसो, कूदो या दलो तो अच्छी 
तरह देग्वलो कि उससे काई जीव तो नहीं है. चक्की, 
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ऊरवली आदिमेंस यत्राचारप्वक सब अज्ञ निकाल लेने- 
पर भी सत्त्म अंश रहजाते हें जिससे उनमें बहुघा 
छोटे २ जीव उत्पन्न होते हें इनको कोमल वुहारीसे 
निकालकर और अनाजको चालनीसे चालकर व सूपड़ेसे 
फटककर 'भली भांति देग्व पीड पीसने, छड़ने आदिका 
काम करना उचित है. कितनेही लोग अनाजको धोकर 
खाते हैं सो यह बात ओअेछही हे. परंतु अनछने पानीसे 
धानेसे उल्टी अश्युझता हाजाती है इसलिये छने पानीसे 
धानेपर ध्यान देना उचित हे. बहुघा ज्जियें बहुतसे दाल, 
चांवल, गेहूं आदिको बीनकर रख छोड़ती और रसोई 
बनान वा पीसनके समय निकालकर बिनाशोधे काममें 
लाती हैं सा यह बात वे ठीक है. सदा कामम लानेके 
पहिले चलनीमेंसे चाल लेना या शोध लेना योग्य है 
राजिको पीसना आदि काये करनेसे अनेक जीवॉोकी 
विराधना होती है. इसलिय राज़िको तथा अधेरमें 
आरंस करना आचायोन जहां तहां वजेन किया है. 


आदेकी मर्यादा शीतकालमें ७ दिन, गर्मीमें ५ दिन 
ओर बरसातस ३ दिनकी है इसके पीछे जीवांकी उत्पत्ति 
हाजाती है. चांचल, दाल, आदा, नसक, मभिच आदिको 
लाजा लाकर सदा ढेंके रखना चाहिय- विशेषकर वधो- 
कालमे जीवॉोकी उत्पक्ति अधिक होनके कारण पूरा २ 


दर 


ध्यान देना अवश्य है. बूरे, थी, आदि सिष्ठटठ और सचि- 
क्ण पदार्थोके लिये तो सब ऋतुओमें सदाकाल रक्षाकी 
आवश्यक्ता है क्योंकि तनक भी भूल करनेसे इनमें 
जीवोंके उत्पन्न होने वा बाहिरसे आनेमें देर नहीं 
लगती. कीड़ी, मकोड़ी तो इनकी गंधमात्रहीसे दौड़कर 
आजाती हें 


बहुधा स्त्रियें गर्मीके मौसिममें दस २ पांच २ सेर 
मैदेकी सीमी (बिया ) तोड़तर रख छोड़ती हैं जिनसें 
बरसात लगतेही सफेद रंगके हिलते चलले तरस जीवोंकी 
उत्पत्ति होजाती है सो उनकी परीक्षा कौन करे? जिह्ा- 
पटी पुरुष मीठे और दूधके साथ खाकर बहुत खुश 
होते ओर बिचारे अनाथ जीवोंकी दूया जराभी नहीं 
करते. इसी जीमकी लोलऊपताके कारण हलवाइकी 
मिठाहे सरीखी अभक्ष्य वस्तु भी उच्चजाति फरालक 
बहाने खाने लगी है. हलवाइकी दुकानपर पानीके छानन, 
दिनिरातका विचार, जीवोंकी हिंसा, स्पशोस्पशे, सयादा 
आदिका तो हिसावही नहीं, लम्पके नीचे रक्‍्सखे छुए 
थालके कलाकन्दपर ( लम्पपर गिरकर मरे ह़्ए ) मच्छ- 
रॉका थर जमजाता है इसीप्रकार राजिक वक्त बनाये 
हुए खोबस बहुतस्र मच्छरांका खोबा बनजाता है सो 
एक ३ बातको हम कहांतक कहें, जिनके आंखे हैं वे 


देर 


प्रद्च्तदी देखलेचें, भला जरा बिचार तो करो कि जब 
मिठाईकी हालत ये है तो फिर जो लोग हलवाईकी 
दूकानकी पुड़ी, पपड़िया, साग, तरकारी, दूध, दही 
आदि वस्तुयें खाते हें वे अमच््यभत्ती क्या सराबवगी 
(आवक ) कहलाने योग्य हैं ? कदापि नहीं- जो लोग 
इसप्रकार निन्‍्द्कायमें प्रवलेते हें वे महा अविचारी और 
निदेयी हैं, इसीप्रकार बहुतसे लोग पापड़, बड़ी, अधाना, 
राब आदि पदाथ महीनोंकी बात तो क्या किन्तु वर्षो 
उड़ाया करते हैं सो ये सब बुरी रीतियां इस जातिमें 
कुसंगति और अज्ञानताके कारण फैलगई हैं, और इसी 
अभक््य 'भक्षणके कारण नानाप्रकारके कुत्सित रोग 
जैनजातिमें भी फैल रहे हैं. जो वुडिमान जैनी है जिनके 
घरमें सती, साध्वी, आज्ञाकारिणी और जिनधमेपा- 
लनेवाली स्त्रियांहें उनके घरोंसम इन कुक्रियाओंका कदापि 
प्रवेश नहीं होसक्ता- 

पुनः खानेके पदार्थों आलू , रतालू , सकरकद आदि 
कंदसूल, पृष्चष ओर बिदल आदि २२ अभमत्षय के 








& २२ अभक्ष्यके नाम १ बेगन ? द्विदल ( छाछ या कचे दूधके साथ दुफाडिया 
(द्विदल ) अनाज खाना ) ३ बहुबीज फल ४ ओला ५रात्रि भीजन ६ कन्दमूछ 
७ मांस ८ मघु ५ मदिरा १० मद्दी ११ माखन १२ विष १३ अचार ( अथाना ) 
१४ पीपछ फल १५ वड फल १६ उदवर फल १७ कठुमर फल १६ पाकर फल 
१९५ अजान फल २० तुच्छ फल २१ तुषार (वर्फ) २२ चलित रस ॥ 


बडे 


पंच उद्वर याने बड़, पीपल, ऊमर, कटू्मर, पाकर फल 
तथा ४ मकार याने मद, मांस, समधुको चअसराशि समझ 
भूलकर भी सत खाओ 


रसोई चबनानेके पहिले से मक्त्य तथा शुझ सामान 
भली भांति देख शोध अन्दाजके माफिक रसोइके 
स्थानमें लेजाओ, क्योंकि वहां गई छुञ्टे सामग्री सकरी 
होजाती ओर फिर बाहिर लानेके योग्य नहीं रहती 
जितना काल तुह्मारा सामग्रीके शोधने और विवेक 
पूवेंक रसोई करनेसं लगता है सानो उतने समयतक 
तुमने क्रियाकोषजीका खाध्याय किया है. एसा समझ 
रसोई पूरे २ यत्नाचारक साथ करो, जिसमे दूसरा 
आदमी देखकर जानजावब कि यह उच्चकुल वालोंकी 
क्रिया सहित रसोई चबनरही है. आटा साड़कर उसपर 
स्वच्छ ओर शुरू कपड़ा दांकदा जो पहिरने ओढ़न के काम 
न आया हो,जिससे सक्ग्वियां न बेठन पावं और आदा 
साड़ते समय उंगलियोंमंकी अंग्रृठिया उतार डालो 
क्योंकि ऐसा न करनेसे उनमेंका सेल आदटेस मिलजाता 
है. इसप्रकार दाल, भात, रोटी, शाक, खिचड़ी, ग्वीर 
अथवा पुड़ी, पपड़िया आदि भोजन सामग्री अपनी 
योग्यतानुसार तय्यार करो,रसोइके सभी बतन भूलकर 
भा उघड़ सत रक््खा,नहीं तो भाफसे मरकर कितनही 
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जीवजंतु उसमें गिरजाते हें सो जो लोग नीची दृष्टि 

० किले किन .. ५ २ | कप भांतिही 
करके देखते और मोजन करते हें उनको भली भांतिही 
मालूम होगा. 

राजिको रसोह करना या खाना अति निद्यकाये है 
कर $ घेरी ०. 5०.0 
ऐसेही अंधेरी जगहमें मोजन बनाना या खाना राजि- 
भोजन समान सदोषीक जान व्यागना योग्य है. 


इसप्रकार रसोई तय्यार करके हथे पूवेक किसी 
साधर्मी, धर्मात्मा, संयमी पुरुषको (जो भाग्य योगंसे 
प्राप्त होजाबे ) भोजन करावे. जहांतक होसके अपनी 
शक्तिअनुसार नित्यही संघथमी पुरुषांका खानपान द्वारा 
यथायोर्य सत्कार करना ग्हस्थोंका सुरूय घसे है. जो 
पुन्थवान हें उन्हींकी लक्ष्मी सत्पात्र दानमें खचचे होकर 
सफल होती है. जिनको मुनीश्वर, अर्थिका, आवक, 
आविकाको आहारदान देनेका खु अवसर प्राप्त होता 
है. उनके सोभाग्यकी सराहना हम कहांतक करें. ऐसे 
ही सत्पुरुषांके ग़हविषें सर्वेप्रकारके अनिष्टकी हानि 
होकर इष्टका लाभ होता है. यदि कोई अतिथि प्राप्त न 
हो तो अपन घरविषें जो संयसी तथा वृद्ध पुरुष हो 
पहिले उसे जिमाय पीछे घरके पुरुष पश्चात्‌ स्त्रियां 
भोजन करें, ऐसा न हो कि रसोह बनाकर पहिले तो 
स्त्रियां नेवेद्य लगाहर बेठरहें. पी ओरोंकों कूठे चोकेस 


जज 


ब्द्‌ 

मोजन करनेको मिल. जिनके चौकेमें ऐसी कुरीति है वे 
अप्ट और निल्लेज पुरुष सदा दरिद्री रहते हैं. इस प्रकार 
भोजन करने बादृही तत्काल बतेन सल डाले, जूठे 
(क्ूठ ) न पड़े रहने दे. क्याकि कूठे बतन बड़ी दरतक 
पड़ रहनसे भ्ूठनमें चअस जीवॉकी उत्पत्ति होज़ाती, 
मक्खियां मिन २ करती अथवा पानी पड़ा हो तो उसमे 
गिरकर मरजाती या बतनोंको कुक्त. बिल्ली चाटकर अप- 
विन्न करते हैं 

रसोडइकी मर्याद इसप्रकार है पक्की रसाई. लाड़, घवर, 
बाबर, मसरी ( खारा सेव ) वुंदी ( छग्दीदाना ) आदि 
की जिसमें जलका अंश कम हो ८ भहरकी सथाद हें. 
पुआ, पड़ी, खुजिया वगरह अधिक सचिक्ष होनेसे 
इनकी मथोद ४ प्रहर, स्वाटा ( कड़ी ) ग्विचड़ी आदि 
कच्ची रसोइकी सयाद दो प्रहर, जिस रसोइम पानी न 
पड़ा हो जैस मगद इसकी स्थाद आटके वराबर जानो 
दूध दृह्कर _ तत्काल छान, गम करनेसे आड रहता है 
इसकी मयाद ८ प्रहर और गसे जल डालकर तय्यार 
कि छुट छालछकी मयाद ४ प्रहर व कं जलस करी 
छांछकी सथोद जलके बराबर २ घड़ीकी जानो. दही 
जमानेका सर्वोत्तम उपाय यह है कि कल्दार रुपयेको 
सामान्य रीतिसे गे करके प्रासुक दूधर्मे डालदेनसे 
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चार प्रहरके भीतर २ उमदा दही जम जाता है. इसके 
सिवाय और पदार्थोकी सथाद आर क्रियाकोाष जीसे 
जानकर उसी माफिक वतेना योग्य है. क्‍योंकि 
मादा उपरान्त हरएक पदाथेमं त्रस जीवोंकी उत्पक्ति 
हाजाती है. दही छाछके साथ ऐसे अनाज सेवादि जिनकी 
दादालें होसकें मिलाकर वउनकी कोई चीज बनाकर 
नहीं खानी चाहिये इसको विदल कहते है इसके ग्वानेसे 
अनक दोष उत्पन्न होते हैं. जो लोग एस पदाथ खाते 
उन्हें हिंसाका पाप लगता और स्वाद बिगड़े हुए पदा- 
थाकोा खानसे अनक प्रकारके रोग उत्पन्न होते जिससे 
धर्म साधनमं अनेक विघ्न पड़ते हें. इसीकारण परमा- 
चाय्पोन अपनी करूणा बुडि छारा बार २ पुकारकर 
शिला दी है कि ताजा और शुरू पदा4 वा जिससे 
निरागी और हृष्ट पुष्ट रहकर लोकिक और धार्मिक 
कार्याका मलीमांति साधन करसकोा. 


बतन-पवित्र और राग्वस अच्छी तरह मंज हुए हों, 
यदि कोई बतेन प्रसाद वश झकाड़ेके लाद बगरहस स्पशे 
होगया हा उसमे आग डालकर शुरू करलो, आर भूल- 
कर भी कमी थाली, परात ( कोपर ) बढुआ ( मरतिया 
फांसिया) गिलास वगरह कोई बतेन गाय, भैंस, कुत्ता 
बिल्ली आदि जीवॉकों मत चांटन दा क्याक्ति ये अपविन्न 
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पदार्थ खाते जिससे इनके झूठे बतेन अपविजन्न होजाते 
हैं. आज कलकी ख््रियां प्रमाद तथा अज्ञानता वश अपने 
साम्हने श्वान, माजोार आदि नीच तिथचोंको वतेन चांटते 
देखती रहतीं और हाथसे ताड़ने और उठकर खेदनेकी 
बात तो दूरही रहो सुखसे ललकारनेमें भी तकलीफ 
सममभती हें. जिनके चौके, वत्तनों और रसोइसें 
ऐसी अपविशच्नता है अथवा जो खड़े बेठे जहां 
तहांँ मोलकी पुड़ी तरकारी लेकर जूते पहिनें हुए खाकर 
मुंह पोंड लेते है. आचार विचार जिनके नाममाजत्र नहीं. 
ने जातिका भय है न धम और लोकलाजका ऐसे 
लोग महाजन कहलाने योग्य नहीं हें. जो लोग अभक्ष्य 
तथा कुत्ता, बिज्लीकी कूठ न खान वाले हों उनको हम 
महाजन तथा शोधका भोजन करनेवालें कहे यह जैन- 
कुलमें लज्ञाथोग्य बात है. विचारनकी वाल है कि यदि 
अपनेही कुटुम्ब परिवार तथा विरादरीका कोई मनुष्य 
किसी बतेनको झूठा करदे तो उसमें कोई दूसरा नहीं 
जीमता यह श्रावकाचारकी रीति है. फिर कुत्ते, बिल्लीके 
स्पशमात्रस जब बतेन अपविचत्र होजाता है तो उसके 
ऋठे वतनोंको बिना अग्निसंस्कार किये पविज्न मान लेना 
कैसे महा निद्य काये नहीं है? जो स्त्री रसोइके बलेनोंको 
चांदते छुए देग्च कुत्ते, बिज्ली आदि नीच जानवरोंको 
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नहीं रोकती, वह महा सूर्खिनी और द्रिद्रनी है क्योंकि 
वह अपविज्न बतनोंमें आप भोजन करती तथा घरके 
मनुष्योंको जिमाके भ्रष्ट करती हे. इसलिये जो समभ- 
दार ओर पवित्र स्त्रियां हें वे सदा बतेनोंकी शुद्धता 
और सफाइंपर ध्यान देती हें. 


रसोईका स्थान जिसको लोग चौका कहते हैं कीड़ी, 
मकोडी आदि जीवजन्तुओंकी उत्पक्ति रहित, एकान्त 
स्थानपर हो, जहांकि कूकर, बिलाव आदि प्रवश न कर- 
सके, जमीन प्रासुक ( सूखी ) हो, उजालेदार मकान हो, 
रसोइके स्थानकी हृ॒दद हो, चँदोवा बंधा हो, ताकी 
ऊपरसे जीवजंतु गिरनेकी बाधा न रहे, चौके के माफिक 
चक्की, उस्व॒ली, परिंडा (घिनोंची ) छांछ करनेके स्थान 
आदिपर भी चेंदोवा रखना जरूर है. नित्य चोकेको 
कोमल बुदारीसे ब॒ृहार तथा देख मालकर चूल्हेकी राग्व 
निकाल, मिद्दी या राग्व सिलाकर प्रासकजलसे पातना 
उचित है. एसा न हो कि जिस चौकेमें रसोई बनाते 
समय घृत, शकर आदि व भोजन करते हुए भूठन 
गिरती है वह महीने २ भर तक साफ न कियाजाय 
आर रोज २ उम्चरड़ ( घूरे ) की नाई उसो स्थानपर 
रसोई बनाकर पेटभर लियाजाय. सो प्रयक्षही देखो कि 
चौकेम कीड़ी, मकोड़ी, लट आदि जीवॉकी उत्पत्तिका 
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सहजही ठिकाना नहीं, तो फिर बिना पोते हुए चौकेकी 
दशा कैसी रहेगी यह बात हमारे माह अच्छी तरह 
जान सक्ते हैं वहां भोजन करनेकी बात तो दूरही रहे, 
देखने मात्र घृणासी उत्पन्न होती है. कितनेही लोग 

यमसतावलम्बियों की देखादेखी रसाइ के स्थानको जलसे 
डिड़क या जिसतिस प्रकार बिना वुहारे या राख़िके 
समय जीवजंतुओंको बिना देखेही लीपदेते हैं 
और कहने लगते हैं “कि चौंका लग गया” सो यह तो 
चौका लगाने याने पवित्रता करने ओर हिंसा बचानके 
बदले विशेष हिंसा और अपवित्रता हुई जो सैकड़ों 
चलते फिरत जीव चौपट होगये तिसपर भी खूबी यह 
है कि चौका लगानका पोता ( कपड़ा ) निचो ड़कर सुरवा 
देनके बदल जेसाका तेसा पड़ा रहन देती हें सो उसमे 
जलके संयोगसे सर्दीके कारण समेकड़ों कीड़ दूसर दिन 
प्रत्यक्ष दृष्टि पड़ते हैं परंतु सग्वा और आलमिनी 
स्त्रियोंकी दृष्टि एस हीन दीन गरीब जीवॉपर कब पड़ती 
है वें दूसरे दिन बिना दही कटपद उसी पोतेको 
उठाकर चौकेकी लीपा लीपी उन सेकड़ों जीवॉके रूधिर से 
कर डालती हैं. सो यह महा अनथकी बात है धम्मात्मा 
स्त्रियोंको उचित है कि अनर्थ दृंडस बचनेके लिये नित्यही 
पोता निचोड़कर सम्वनेको डालदे, कोह २ अजान खियां 
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चोकेको गाबरस लीपती हैं सो बहुत देरतक नहीं सस- 
नेके कारण त्रस जीवाकी उत्पक्ति वा घात हाता है 
इसलिये गोबरसे चोका लगाना याग्य नहीं. 


इसप्रकार यत्नाचार पूवेक चौका लगाय, स्नानकर 
शुद्ध होय, पवित्र वस्त्र पहिन रसोइका सामान शोध 
लेय, चौकेके भीतर जाय यलक साथ रसोई करे, इसी- 
प्रकार पुरुष भी भाजनके निर्मित्त हाथ पांव धोय, बाजा- 
र के व शाच्यादिके वम्त्र बदल चोकेम जावे, जिससे 
गहस्थाकी सथादा और चौकेकी पवित्नता बनी रहे, जो 
ख्रीएरूुष बिना नहाय व हाथ पांव धोये, जेसे तेसे 
अपविदच्र वस्त्र पहिन निधड़क चौकम चल जाते हें व 
शूद्रोंके समान हें. जिनका पवित्रता और अपन कुलकी 
उच्चता का कुछ भी स्वयाल नहीं, फिर भी जो समभा- 
नेपर भी खयाल नहीं करते, वे बहुत दारेद्री और 
कुटिल अनसमभ है. इसलिय स्त्रीपरुष दानोंका इस- 
विषयसे बहुत स्वब॒रदारी रखना उचित है 


इधन-अबीध ओर निजन्तु लकड़ी हो, इसे कोमल 
बुहारी या कपड़ेस काड़ लेना योग्य है, खासकर बर सा- 
लमसे तो लकड़ियोंर्म असंख्य जीव उत्पन्न होजाते हें, 
यदि काई अच्छीतरह थालीमें कटककर देग्वे तो उसे 
प्रत्मत्त सैकड़ों जीब दष्टिपड़ें. जहांतक कोयलेसे रसोई 


छर्‌ 


बनानेकी योग्यता हो, वहांतक अच्छा है, कोयलेको 
चालनीमेंसे चाल लेनेसे अगर उसमें कोई जीवजन्तु हों 
तो निकल जाते हैं. कंडे (छेने ) जलाना तो सवेधा वज- 
नीक है क्योंकि इनके बनानेमें हजारों जीवॉकी हिंसा 
होती तथा हर मोसिममें ओर खासकर बरसातमें तो 
असंख्यात जीव इनमें उत्पन्न होजाते हैं इसीकारण 
इनको ईंधनके काममें लाना सवेधा अयोग्य है 


इसी भांति गहस्थीके अन्य २ काये भी बहुत विचार 
पूवेक करना योग्य हें. बहुतसी स्त्रियाँ जब माधेके बाल 
घोतीं तब अपन हाथसे हूँ निकालकर नग्वपर रग्व 
कुचल डालतीं अथवा नाथन से निकलवाकर उनका 
सत्यानाश कराती हैं सो यह कैसे निदेयपनेका काम है 
कि वधिक तो एक जीव मारता है परंतु ये क्षणभरमें 
हजारोंको वध कर डालतीं ओर पवित्र जेन जातिको 
बदनाम करती हें. उत्तम कुल तथा जातिसे ऐसी निनन्‍्द 
बातें सवंधा वंद हाना चाहिये. 

इसीप्रकार धानेका जल वगेरह डालना या पेशाब 
करना ऐसी जगहमें हो, जहां जल्दी रख जाय, क्योंकि 
एकही जगहपर बहुत गीलापन होनेसे कीड़े उत्पन्न 
होजाते ओर बदबू फेलती है, इसीप्रकार पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु, वनस्पाति इन पंच थावरनकी रक्षाके निमित्त 
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आवश्यक्तासे अधिक इनको व्यर्थ मत वर्तो. ऐसी नह 
कि बेकास पानी डाल दिया, था एथ्वी ग्वोदने लगे, जहां 
तहां बिना प्रयोजनही आग जलादी, बेकाम भाड़, फ़ल, 
फल, पत्ते तोड़ने लगे, अथवा निःप्रयोजन जलता छुआ 
चिराग लाल्टेनमें रक्खा, ये सब अनथे दंड पापके 
सूल हें. और गरहस्थका सुख्य धर्म यही है कि थावर 
कायको आवश्यक्तानुसारही काममें लावे, तरस कायकी 
संकल्पी हिंसाको सवेधा त्यागे, और आरंभी अथात्‌ 
धंधे संबंधी हिंसामें यलाचार पूवक प्रवर्तें. जो स्त्रियां 
गहचारेके काय बिना बिचारे करती हें वे बहुत निदेयी 
और मृरवा हें, धर्मोत्मा पुरुषोंकों उनके हाथका पानी 
पीना भी योग्य नहीं. जो म्थ्रीपुरुष इसप्रकार चतते हैं 
उनके पाप उदयकर बहुधा संतान नहीं होती ओर वे 
खुद, रोगी, दीन, द्रिद्री बने रहते हें और जिसप्रकार वे 
निद्य होकर दूसरे जीवोंका घात करते हैं बेसेही 
जन्म २ म॑ वे दूसरोंके द्वारा सताये वा मारे जाते हैं 
कदाचित्‌ संतान उनके होथे भी तो माता पिताकी 
आज्ञासे प्रतिकूल, द्रिद्री, निदेयी, दुखी, दुष्यसनी और 
सूखे मायाचारिणी होती है. जिसको देग्व माता पिता 
पछताते, रोते और दुखी होते हें. ऐसाजान सदा काल 
वस्त्र धोने, स्नान करने, अनाज आदि साफ करने, चलने 
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फिरने, उठन बेठने, छीपने, पोतने आदि ग्रह व शरीर 
सम्बन्धी क्रियाओम यलाचार पूवक प्रवतों जिसस दया 
पले, जीवॉकी हिसा टले. शरीर आर कुटुम्बकी रक्षा हु 
ओर तुम्हें लोकिक, पारलोकिक खुस्वोंकी धाप्ति हो 


चतुर्थ प्रकरण- 
ऋतुक्रिया बिचार. 


दोहा । 

जो नारी ऋतु क्रिया मेहि, बत सविधि सयान ॥ 

ताके वर सन्‍्तान हे, सुख घपश बुद्धि निधान ॥ १॥ 

प्रगट रहे कि स्त्रियोंके उद्रमं एक डिककोप रहता है 
जिसकी चरमस्थली क रक्तस प्रतिमास अंडके समान 
छोटा पदा्थ उत्पन्न होता है| क्रमानुसार मदह्दीना पूणण 
होनेपर यह अंडा फटकर गमेस्थलीके ऊपर नाभिसे 
जा मिलता है और रक्तादि मृत्र-मागद्धारा बाहर निकल 
आता है. इसप्रकार किसीके दो, तीन दिन किसीके पांच, 
सात दिनतक निकलता है, एसी क्रियायुक्त स्त्रीको 
पृष्पवती व ऋजस्वला कहत हें इसके होनका नियम तीन- 
दिनका है इससे कमर या अधिक रोगके कारण होता है 
यद्यपि यह क्रिया गर्भाधानके लिये कारण है तथापि 
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इन तीन दिनोंमें ऋतुव॑ती स्त्रीकी संज्ञा शास्त्रोंमि इस प्रकार 
कही हे. “कि प्रथम दिवस चांडालिनी, द्वितीय दिवस 
रजकनी अधथात्‌ धोबिन ओर तीसरे दिन शूद्रनी समान 
अद्यचुड ओर अस्पशे है” इसलिये उसे ऐसी दशामे ग्रह- 
स्थीके हरकामस अलग रहना चाहिय. किसी स्त्रीपुरुष 
वा बालककों छुवे नहीं, एकान्तरम रहे, भोजन, वस्त्र, 
बतेन आदि अपने बतेनके सामानको अलग रक्त, 
ताकि घरके और सामानसे स्पशे न होने पावे. उसे यह 
मी योग्य है कि यहां वहां फिरकर अपनी व दूसरेकी 
हानि न करे इसप्रकार हरएक बातपर ध्यान देना उद्च 
जातिका चिन्ह और समभकदारीका काम हैं. खेदका 
विषय है कि अज्ञानतगा और कुसंगके कारण आजकल 
इस क्रियापर स्त्रीपुरष कुछ भी ध्यान नहीं देते ओर 
स्पशास्पशकी बाततों द्रही रहे. किन्तु पानी भरना 
बतेन मलना, वस्त्रादिक सींवना, पीसना आदि घरके 
काम भी स्थ्रियां सहज रीनिसे करती रहती हैं और 
अज्ञानी पुरुष उनको कुछ भी नहीं बरजते जिसका 
नतीजा यह होता है कि यहां वहां फिरनेसे जिसति- 
सकी छाया उनपर पड़ती जिससे संतानकी नस्ल ओर 
स्वभावम फके आजाता है. वतेमान कालमें विशेषकर 
पापी, अधर्मी पुरुष संसारमें अधिक हें सो यदि उनकी 


का 
जद 

परदांइ पड़जावे तो संतान पापी, कुकर्मी, दराचारिणी 
सूखे ओर दारिद्रनी होती हे. इसका कारण यही है कि 
स्त्रीको पुष्पवती होनेके अन्तर्म जब गभाधानका समय 
आता है, तब यदि परपुरुषकी परछांह पड़जावे, या 
उसकी ओर मन चलायमान होजाव तो स्त्नीके शीलवती 
होते हुए भी उस पुरुषकी सूरत ओर खभावके अनुसार 
संतान उत्पन्न होती हे. सो प्रत्ज्षत। बहुत बालक 
माता पिताके स्वभाव तथा सरतस भिन्न किस्मके देरवे 
जाते हें, यह निश्चय जानो कि सवेही म्त्रियां कुशीली 
नहीं होती किन्तु एक ऋतुक्रियाकी अ्रष्टतासे ये सब 
भेद हारहा हे सो अवसरानुसार इस स्थानपर एक दृष्टान्त 
कहा जाता है. | ७ 


किसी ग्राममें नेच्रहीन (सरदास ) चार पुरुष थ जो 
परस्पर मित्र होनेके सिचायथ गुणवान भी थे, अर्थात्‌ 
पहिला रल्न परीक्षक, दूसरा अश्व परीक्षक, तीसरा स्त्री- 
परीक्षक और चोथा पुरूष परीक्षक था, उन्होंने एकदिन 
आपसम बेठे २ यह सलाह किददे, कि अपन लोग यहां 
पर आजीविकासे दुखी हें इसलिये परदेशर्में चलकर 
अपने २ गुणोंदारा लाभ उठावें. ऐसा विचार चारों 
ग्रामान्तरकों चले ओर चलते २ किसी बड़ी राजधानी में 
पहुंचे, ओर अवसरानुसार वहांके राजासे मिलकर निवे- 
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दन किया, हे महाराज | हम चारों पुरुष अंधे और 
निरुयमी हें. और आप दीनपालक हो, दयाकर हम 
लोगॉके लिये कुछ आजीविका प्रदान करनेकी कृपा 
कीजिये. उनकी ऐसी प्राथेना सुनकर राजाने पूछा. हे 
विदेशी सरदासो ! कया तुम कुछ धंधा भी करसक्ते हो. 
तब उन चारोंने अपने २ ग्रुण राजाप्रति कह सुनाये- 
जिनको सुनकर राजा बहुत प्रसन्न हुआ और कार्य- 
कत्ताओंको हुक्म दोदिया कि इनको नित्थ १ सेर आदा, 
१ छटाक दाल, १ तोला घी और १ तोला नसकका 
पेटिया ( खुराक ) राज्यदयी ओरसे दियाजाय अतएव 
राजाकी आज्ञानुसार इनको पटिया मिलने लगा और ये 
संतोषके साथ रहने लगे. 


दैवयोगसे एकदिन कोई विदेशी जोहरी कुछ जबा- 
हिरात, हीरा, मोती, पन्ना रत्न आदि लाकर राजसभासें 
उपस्थित हुआ, तब राजाने रज्नोंकी जांचके लिये उस 
रत्नपरीक्षक सरदासका बुलाकर आज्ञा दिह कि मुझे 
इस जोंहरीके पाससे कुछ जवाहिरात खरीदना है सो 
तुम खोटे खरे की परीक्षा करो. यह सुनकर उस अंधेने 
निर्दोष सच्चे रल छांटकर राजाके हवाले किये और 
कहा कि हे महाराज ! ये खरे रत्न हैं यदि आपको 
विश्वास न हो, तो घनकी चोट दिलाकर देखलीजिये, 
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यदि कच्चे और नकली होंगे तो फूट जाँयगे, असली 
कदापि फूटनवाले नहीं. तब राजाने इसके कहे माफिक 
परीक्षा कर जान लियाकि सूरदासकी जांच बहुत ठीक है 
और बहत खुश होकर आज्ञा दी कि इसे आजसे डढ़ 
तोला थी दिया जाथ, ये बहुत होशिधार आदमी है 
इस तरह कुछ दिन बीननेपर कोह विदेशी सौदागर 
घोड़े बचनेके लिये राजसमाम आकर उपस्थित हुआ. 
इस अवस्रपर राजाको अश्वपरीक्षक खरदासकी आव- 
श्यक्ता हुईं. अतएव राजाने उस बुलाकर एक घोड़ा 
जो बहुत सुन्द्र, हृष्टपुष्ठ ओर खुचाल था, अच्छे बुरकी 
जांच करनके लिये सांपा ॥ सरदासन घोड़ेकी पीठपर 
हाथ फेरकर तथा गर्दन, सुग्ब, पट, पर, पूंछ. कमर, 
मस्तक आदि अंगांको टटालकर कहा कि, हे राजन ! 
इस अश्वर्म आर तो सब खुलक्षण हैं केबल एक अवगुण 
बड़ा भारी है कि थे तालाब नदी आदि जलस्थानमे प्रवेश 
करतेही बेठ जाथगा. यदि आप चाहें ता परीक्षा कर- 
लेबं, धह सुनकर राजान तत्कालही घोड़ेपर सवार 
हाकर तालावमं प्रवश किया, घोड़ा सरदासके कहे 
माफिक जलका संयोग पातही लोटगया, तब राजाको 
प्रतोति आइ ओर वहांसे आकर सरदाससे पृछा कि 
तुमने घोड़ेका यह अवग्रुण केस जाना और इसके जलमें 


० 


बैठनेके क्या कारण हें ? तब खरदासने निवेदन किय। 
कि महाराज ! जैसे चतुर वेद्य रोगीके हाथकी नाड़ी, 
सुस्ब, जिह्ा, नेत्र, आदि अज्ञोंकी आकृति देव रोगकी 
परीक्षा करलता है वेंसेही मेने इसके पेटपर हाथ फरते 
ही फूली हु्ड नस जानकर मालूम कर लिया है कि इस 
घाड़की मान भंसका दृध पिया होगा, जिसकी गर्मीका 
अंश इसके अंगम है, जिसस ठंडका मौका पाकर यह 
बेठ जाता है, निदान राजाने खुशहो इस खरदासको 
मी ६ साश घी अधिक दनकी आज्ञा दी. इसप्रकार 
मौका आनमे दो खरदास तो राजाको अपना गुण 
बता चुके. एकदिन राजान विचार किया कि शेष दो 

न्थे बेठे २ सुफ्तमं खाते हें उनके हइनरकी भी तो 
स्त्रीपरीक्षक खरदासको बुलाया और कहा कि तुम आज 
महलोंम॑ जाकर हमारी रानीकी परीक्षा कर मरे सन्झुस्व 
यधाथ निवेदन करो. ऐसा कहकर रानीका भी महलॉोंमे 
खबर कराई कि अभी थोड़ी देरम॑ एक सरदासजी 
तुह्मार महलम आनेवाले हैं सा तुम उनकी खुश्नूषा, 
आदर सत्कार इत्यादि सावधानीस करना. निदान 
रानी घह ग्वबर पातेही शीघ्र अति हपके साथ स्नान 
उपटन कराय, शिरके केश गुंधवाय, बाल २ मोती पिरोयथ, 
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मस्तकपर तिलक संजोय, आंखोंमें अंजन आज, नाकमें 
बेसर साज, कानोंमें कुंडल डाल, मस्तकपर साज जड़ाय, 
गलेमें हार लटकाय, नखसे शिख पयत आभूषणोंसे 
युक्त होय, अमोलक खुहावने वस्म्र पहिन तय्धार हो 
रही. इसप्रकार रानी तय्यार होकर बाट देख रही थी 
कि इतनेसें एक खोजेके साथ स्त्री परीक्षक सरदास राज- 
महल की डेवढ़ीपर जा पहुंचे. रानी इनको आते हुए 
सुन हृषकी भरी कुछ सेट ले सदकी माती जारसे खखेंस्ता- 
रती हुई, जल्दी २ धमधमाती सरदासके सनन्‍्छुख आयी 
तब तो अंधेन इन ऊपरी चिन्होंसे ही रानीकी परीक्षा 
करके उल्टे पांव राजसभाको गसन किया और राजासे 
निवेदन किया कि हे प्रजापालक दीनरक्षक महाराज ! 
यदि मेरा अपराध क्षमा हो तो में परीक्षा की हुई रानीके 
लक्षण वणन करूं. तब राजा अचम्नभित हो कहने लगा, 
अच्छा तुझारा अपराध क्षमा है सच २ बात कहो. तब 
स्री परीक्षक सरदास निभय हाकर बोला, है अहृदाता 

आपकी रानी किसी ओछे घरकी बेटी मालूम होती ढे 
थानी रानीके असलसमे फरके सालूम होता है. यदि 
इसकी साता ज्त्नाणी है तो पर पुरुष रत है, ओर जो 
पिता चषत्नी है तो यह अवश्यभमव ओछी जातिकी स्त्रीके 
पेटस उत्पन्न हुई है. ऐसे सरदासके वचन खुनकर 
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राजा खुनसान होगया और तत्कालही महतलोंम॑ पहुंच 
रानीसे बाला. ह प्रिय! एक बात में तुमसे पूंछता हूँ सो 
सच २ कहना, कुछ अन्तर नहीं रग्बना, हमको यह 
बात ठीक करना है कि तुम किसकी पुत्री हो. यदि 
कुछ अन्यथा भी हो तो उरना नहीं, क्योंकि इसमें 
तुछ्यारा क्या दोष है, भाग्य बलवान है. राजाक वचन 
सुन रानीन हाथ जोड़ वीनती की कि भा म्वामी ! है 
प्राणनाथ ! सेरा अपराध क्षमा हो, सच २ बात तो यह 
है किसे बांदी (दाखी) की कूंग्वस उत्पन्न हुई हू और 
आपके साथ सम्बन्ध होनका कारण यह है कि जो कनन्‍्धा 
आपकी सांगथी वह ठीक विवाहके ससय मरणको प्राप्त 
हो रह. इसलिये राजाने उसका सरण गोप्य रग्व मरेसाथ 
आपकी शादी कर दी. इसप्रकार रानीकी वीनती 
सुन ओआर उसपर धिश्वास कर राजा सभाम॑ आकर 
सरद(ससे बोला, कि हे खरदास ! तुमने कैसे जाना कि 
मरी रानी बांदीसे उत्पन्न छुह्टं ह. तलब सूरदासने 
निवेदन किया, हे राजन ! हरएण्क आदमीकी हेसियत 
दी बालोंसे जानी जाती है एक ता बोलनेसे, दूसरे 
शरीरकी क्रिया थाने चलन, फिरने, उठने, बेठन अथवा 
ऊपरी चम्प्नादूपण आदि ठाटवाटस, साही किसी कविने 
कहा है कि. 
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दोहा। 

भले बुरे सब एकसे, जबलों बोलत नाँहि॥ 

जान परत हैं काक पिक, ऋतु बसंतके मांहि ॥१॥ 

बड़े बड़ाई ना तजें, बड़ो न बोलें बोल ॥ 

हीरा सुखसे ना कहे, बड़ो हमारो मोल ॥ २॥ 

है महाराज ! इसप्रकार मैनें आपकी रानीकी परीक्षा 
बोलने चालनसे कीई है. जो बड़े घरकी बेटी हैं जिनको 
मायके ( पीहर ) और खुसरालकी शरम तथा अपने 
पिता और पतिकी इज्नत आबरू का ग्वयाल है, जो 
लोकनिन्दा ओर अपयशसे डरती हें, वे मयाद प्रवक 
घैयेताके साथ चलती, उठतीं, बेठतीं व बोलती हें ॥ 
इसके विरूह जिसतिस प्रकार अधिक बोलना, चलना; 
उठना, बैठना निलेजताका चिन्ह है इससे कमीनापन 
जाहिर होता है. बड़े घरकी बह-बेटी, सास, ससुर आदि 
कुटुम्बी जनोंके सन्मुख्य अपने पतिसे भी कभी वातालाप 
नहीं करती. सा ही कुटिल स्त्रियोंक विषयमें कहा है ॥ 
॥ गीलनिका छंद ॥ 

अपने पिताके वासमें, जहें तहें फिरें मतिमन्द ज्यों । 
घर २ में डोल ऋकती, बिन हेतुही खंद ज्यों ॥ 
जहेँ होयथ मला तथा कौतुक, देखनेको जावहीं । 
परपुरूष बेठे होंथ बहुते, होय तहेँ ठाड़ी सही ॥ १ ॥ 


<रे 


बहु भ्रमन पसंद विदेश जाकों, एकली जेह तह फिरे । 
व्यभिचारिणी जे नारि कुटिला, प्रीति तिनहूं ते करें ॥ 
नहिं लाज काह की करें, निजपति निरादर जासके । 
वह नारि महा कुलाइना, यह जान लक्षण तासके ॥ २॥ 
क्षण मांहि रोचें अरू हसे, उनन्‍्मत्त मदमें नित रहें । 

नहिं होथ तोषित भोग रूँ, नित कामकी बाधा दहें ॥ 
चाल सटकती चाल आतुर, खाद जिहाका चहे। 

ऐसी कुनारी खतः नाशें, जयद्याल जैनी फहें ॥ ३॥ 


इसलिये हे एथ्वीपति ! ऋूलवन्ती 'भायों अपने स्व 
अड्भीपाज़ सदा ढांके रहे हें, नीची दृष्टि करके चले हें. 
किसीस जदवा तद॒वा संभाषण नहीं करें है, सकल 
कुडुम्बसे प्रीति राग्वे हैं. सम्पू्ण प्राणीमात्रपर करुणा- 
भाव रग्व दया पाले हैं, दुखित भ्रुखितको अपने घरसे 
स्वाली हाथ नहीं जाने देय हैं, धमात्मा जीवोसे स्नेह 
करे हें, देव, धर्म, गुरु तथा गुरुजनोंकी घपथायोग्य विनय 
करे हें. दशन, ख्वाध्याय, शास्त्रभवण आदि धमकार्योंमें 


प्रवर्ते हें, पतिकी आज्ञामें चले हैं, शहकायोंमें सावधान 


रहे हें, विवेकपू्वक शुद्ध रसोई करे हें, मकान, बतेन 
सामान साफ तथा यथायोग्य स्थानपर रक्खे हैं अधकट 
काम नहीं करे हें याने सूख स्रियोंकी नॉह एक काम 


अधूरा छोड़ दूसरा करनेको नहीं दोड़े हें क्‍यों कि 
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ऐसा करनेसे समय दूना लगनेपर भी कई कास अधूरे 
पड़े रहते हैं जिसस नुकसानके सिवाय अपविजश्वता भी 
बहुत होती है. गृहस्थीस विवकवान झुललणी म्प्रीकी 
खुब्यवस्थाके कारणही पतिकी अल्प कमाइमें बरक्तत 
होती है। उसही स्त्रीका अरहवास सफल है, वह ही घर 
सराहने योग्य है, वही अबला घन्य है, जो गहस्थीमें 
रहकर वड़प्पनकी चाल चलकर यश कीर्ति पाती है 
ऐसीही सौसाग्यवती स्ट्रीकी हर कोई सराहना करते 
हैं और कहते है कि “अरुकके घरमें बडी भाग्यवती 
धमात्मा सुलक्षणी स्त्री है इसके विरूड जिसके घरमें 
स्त्री ोटी होती है उसके लिये कहते है कि “असछुकके 

रस बड़ी कमबख्त, अभाग्यवती, कलहारी, फहर स्त्री 
है.” “जवस इसने घरमसे पॉव रकक्‍रा है, तबस्र गहस्थी 
तीन तरह दोगह हे इत्यादि २ इस प्रकार ललकी 
मलाई और वुरकी वुराइ जगतम गाह जाती है. जिस 
घरसें स्त्री सुलत्णी, विनयथवती, धर्मात्मा और विच- 
क्षण होती है उस घरसे दुस्ब, दारिड्, रोग, शोक सभी 
दूर होकर खुग्ब तथा लक्ष्माका निवास होता है. इसके 
विपरीत जिसके घरमें ओछे घरानेकी, दृष्टचित्त, कलह- 
कारिणी, मग्वा तथा आलससयुक्ता स्त्री होती हैं उस 
घरका सत्यानाश होजाता है, जिसके घरमं ऐसी पिशा- 
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चिनी नारी है वह पुरुष जीता भी नकंवास 'भोगता है. 
फिर मी ऐसी सत्रीसे उत्पन्न सन्‍तान कुलक्षण, शुम- 
क्रिया वर्जित, धमेसे विसुग्व, विद्याहीन, निवुदधि, सप्त- 
व्यसनी, कुकर्मी, अल्पायु, पुन्यहीन, रोगी, अनेक बाधा- 
युक्त और दुखी होती हे. इसप्रकार स्प्रियोंकी परीक्षाके 
अनेक अंतरंग ओर बाह्य चिन्ह कह कर वह सरदास 
बोला ह सहाराज ' सवही स्प्रियाँ एकसी नहीं होतीं. 
ख्तियों चार प्रकारकी हें (१) पद्मिनी (२) चतुरनी (३) 
शेग्वनी (४) डंकनी. इनचारोके शरीर लावण्य, रहनस- 
हन आदि भिन्न २ प्रकारके होते हें, सो कुछ २ ऊपर सच्स- 
रूपस कहेही गये हैं इसप्रकार तीसरे सखरदाससे स्लीप- 
रीक्षाका व्योरा ठीक २ जान राजा बहुत खुश छुआ 
ओर उपहारस इसे मी 5 साशे घी अधिक दनेका 
हुक्म देता भया, 

सबसे पीछे राजान चौथे ख्रदासको बुलाकर कहा, 
कि यदि तुम पुरुष-परीक्षा जानते हो तो हमारी परीक्षा 
कर यथाथे गुणदोप कहो ? लब खूरदास तत्कालही हाथ 
जोड़, सीस नमाय बोला, हे दीनपालक ! सचबात तो 
यह है कि आपकी परीक्षा भें पहिले ही दिवससे करता 
चला आता हैं. सो आज आपकी आज्ञानुसार निवेदन 
करता हैँ, कि आपका स्वभाव वणिकों सरीखा है. खर- 


<दै 


दासके ऐसे अयुक्त वचन खुनकर सब सभा जन राजा 
सहित चकित हाोंगये, सबकी आंखे नीची पड़गई, मन 
ही मन सोचने लगे कि यह कया बात है ? उस समय 
राजाके तो होश हवास उड़ गये. परन्तु वह चतुर और 
साहसी था, मनमें सोचता भया, कि म्त्री, अम्नि, जल 
नदी, सपे, सिह, बिच्छू , चोर, जार, ज्वारी आदि कुटिल 
खभाववालोंका विश्वास क्या? जो इन पर विश्वास 
करते हें वे महाम्ूूग्चे हैं, तिनमें कुलदटा और व्यमिचा- 
रिणी मस्त्रीका खमाव ऐसा है कि विश्वासघात 
करके पतिका मस्तक छेद परपुरेदके साथ रमणकर 
सतक्ती है. इसविषयरम धमपरीक्षाजी ग्रंथर्म लि- 
खाहे॥ 
कविक्त. 
तीनोंही जिलोक बीच जेती है वनस्पती, लेग्वनी 
संभार ताकी करके तरज जू । तीनोंही त्रिलोक बीच 
जेत हँ समुद्र द्वीप, पवतकी स्थाही कर आनक भरत 
जू। तीनोंही जिलोक बीच परी है जो जती भ्ूमि,ताहीं 
के सभार आछझछे पत्र ले करत जू । शारदा सहसत्रकर 
रके लिखत सदा, कामिनी चारित्र ताउ लिग्वना 


परत जू॥ € ॥# 


& यह वचन अभधरम ख्रियोहीके लिये चरितार्थ होता है 
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राजाने उपयुक्त प्रकार विचार खरदासकी बातकी जांच 
करनेके लिये अपनी साताके सहलसें जाय और हाथ 
जोड़ नम्नतापूवक पूंछा, हे मात ! 'भवितव्य बलवान 
है उसको मेटनेको कोई समर्थ नहीं, इसलिये आप अपने 
चित्तमें व्याकुल न होकर जो बातमें पूछता हू उसका 
जबाब ठीक २ दीजिये ! तब राजसाताने कहा. प्यारे 
सुपञ्न ! ऐसी कौनसी बात है जो में तुकसे छिपाऊंगी, 
कहो तुम क्‍या जानना चाहते हो? तब राजाने कहा 
कि यह बताओ कि में अपने पितासे उत्पन्न हूं या किसी 
अन्य पुरुषसे ? थदि में अपने क्षकज्ञिय वंशस ही हूं तो 
क्या कारण है कि मेरा स्वभाव कत्रियोंके समान उदार 
नहीं है. तब रानी कुकेक चिन्तित होथ घबराती हुई 
बोली, नो पुत्र ! सच बाततो यह है कि एक समय में 
ऋतुव॒ंती हुई संती चौथे दिवस स्नान करके सहलपर 
बैठी झोगार कररही थी कि उसी समय अमुक सेठ 
(जिसकी हवेली सरकारी महलोंके सामने है) अपने 
सकानकी छुतपर स्नानकर रहा था, सो सरी दृष्टि उसपर 
पढ़ी और सेरी उसकी चार आँखे हुई, तत्कालही मरे 
मनम॑ विकार उत्पन्न होता सथा, दवयोगस उसीदिन 
राजाके संयोगसे सेरे ग्भाघान हुआ और तुम गे 
आये, सो हे पुत्र |! तेरी उत्पत्ति यथाथरमें राजासेही है 
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यह निश्चय मान सिफ ऋतुक्रियामें इसप्रकार अंतर पड़ 
जानेसेही तरी प्रकृतिमें अन्तर पड़ा है. यह खुन राजाने 
चौथे सरदासके वचनोंपर प्रतीतकर चारों वुद्धिमान 
पारखी सरदासोंको उनके अड्धत गुणोंस प्रसन्न हो बहुत 
पारितोषक देय स'ासें रक्‍ग्वा 

इस उपयुक्त वातासे हम लोगोंको यही शिक्षा ग्रहण 
करना चाहिये कि ऋतुक्रियाम फके पड़ जानसे केसा 
बड़ा नुकसान होता है. केसे शोकका स्थल हे कि कहां 
तो ज्षत्रिय धमंका प्रबलपराक्रम, जो नंगी तलवार ले 
संग्राममें शत्च॒ुके सन्मुग्य चोट करे, शत्र॒कों घाते गा 
अपना प्राण विसजन करे परन्तु रणस पराइमसुख्व हो कभा 
पीठ न दिग्वाचे आर दीन, अनाथ, असमथ जीवॉकी 
रक्षा क्षत्रके समान करें. ऐसा उदार कि जो लक्षावधि 
द्रव्य ता क्‍या किन्तु क्षणमरमें सम्पूर्ण परिग्रह त्यागी 
हो जावे, तंग त्याग दाोनोंका घनी, जसा रणशूर तसाही 
तपशूर, इसप्रकार चंन्रीका महान साहसी कुल, सो 
एक ऋतुक्रियाके बिगड़ जानेके कारण वणिक स्वमा- 
वका धारक होता सथा, सो यह बात तो दृष्टान्तसात्र 
सममभझे अपनी तरफ नजर करना चाहिये कि एसीहडी 
दुद्शा इस जनजालिकी हो रही हे, ओर यही सनन्‍ता- 
नके धमेहीन हानका एक प्रवल कारण है, एसा निम्धय 
कर कदापि ऋतुक्रियाम जद॒वातदूवा सत प्रवर्सो, 


ट्र्‌ 


यहांपर अवसरानुसार इस क्रिया सम्बन्धी दोष 
ओर उसमे किस रीनिसे प्रवतेना, आंदेका वणन 
किया जाता है. स्मरण रहे कि जा स्त्री ऋतुके समय 
किसीप्रकारकी कुचष्टा कर है उसका पूवका किया हुआ 
धर्म, कम, पूजा, दान, जप, तप, ब्रतादि सब धमम 
निष्फल हो जॉय हें, एसा जान जो अबला पापसे भसय- 
मीत होकर अपन कल्याण की इच्छुक हें उनको ऋतु 
समय बहत सावधानीस प्रवत्तना चाहिये 


जब म्त्रीको मालूम हो कि मरे कपड़े होगये हें तो 
उसी समयस किसी वस्तु को न स्पर्श, ओर न किसी 
कायको करे. यहांतक कि बालक तकको न छुचे. यदि 
बालक छोटा हो ओर लिये बिना न चले तो उस मीं 
स्नानकराकर किसी वस्तुका छून दे, आप एकान्तस्थानमें 
तिफ्रे, शय्यापर शधन नहीं करे, एथ्वीपर साथरा या 
अन्य छाटा वच्च विछाव जो कि सहज दी में पाया 
जासक. गरिष्ट भोजन नहीं ग्यावे, झज्ञार न करे, नेत्ोर्म 
सुरमा न ऑज, पान इलायची आदि मसाले भमच्ण न॑ 
कर, गीत न गाव, हंसी मजाक आदि न करे, मंदिरिसें 
न जावे और न चहांका कोई उपकरण छूबे यहांतक कि 
अपन पतस भा ककमांध्रकार कुच्टा न कर. इतनपर 
मी यादें कोई नीच, कामातुर, धमहीन, चॉडाल पति 
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ऐसे समय हठकर काम सेवन करे तो ऐसे अविचेकीके 
पापका प्रत्यच्तोही उदय होकर, आतशक, खुजाक, गर्मी, 
अमेह, गठिया, वायु, खास, ज्वर, कोढ़, पक दाद, खुजली 
इत्यादि रोग होजाते हें, आर उसे आगामि नानाप्रकार 
नारकीय दुग्बोंकी प्राप्ति होती हे ओर इसी जनन्‍्ममें 
कुडुम्ब, लक्ष्मी आदिका नाश होजाता है. क्योंकि 
आगमका वचन है कि जो काह अविचारी, पापी पुरूष 
ऋतुकालमें स्त्रीसेवन करे और कदाचित गर्भ रहजाथ 
तो प्रथम द्विसके गर्भाधघानसे साज्षात चांडाल समान, 
दूसरे दिनके ग्माधानसे बुछिहीन, पापी और दरिद्री 
तथा तीसरे दिनके गमाधानसे माग्यहीन कुमार्गी 

न्तान उत्पन्न होती है, ऐसा जान जो पुरूप स्त्री विवेकी 
लथा धमोत्मा हें वे इन तीन दिनामें अपन सनका बशी- 
खत रक्‍्खें. और तो क्या, रजस्वला की परछाह सात्रका 
फल देग्वों कि यदि किसी चेचक या आंखके रोगी अथवा 
बड़ी, पापड़ आदि पर उसकी परछाह पड़जाय तो ये 
सब पदाथ बिगड़ जाते हें, यहांतक कि यदि विषधर 
जा सप तिसकी ओर रजस्वलाकी दृष्टि मिलजाब तो 
वह भी अंधा होजाता है, इसलिये अपना तथा दूस- 
रोका नुकसान होता जान ज्ञानवान स्त्रीको तीनदिन 
पर्यत बेकाम यहां वहां नफिरना चाहिये. जो बड़े 
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कुलकी समभकदार स्क्रियाँ हें वे इनदिनोांमं एकान्त 
स्थानमें बेठ धमस्वरूपको विचार अपने सनमें पत्चात्ताप 
करती हें कि अहा ! धिकार इस स्त्री पथायको जिसमे इतने 
समयतक दशेन, स्वाध्याय आदि घमसे कार्योसे चद्चित 
रहना पड़ता है सो ठीक ही है. विद्वानांके सुँह सुनाही 
हैं कि सायाचारके तीव्र बंधसे यह स्त्री पयाय होती है 
आर उसी वासनाके कारण नीतिमें स्रीको माया तथा 
ब्रह्मघालतिनी याने शीलका नाश करन वाली कहा है सो में 
अब क्या करूं, इससे निवृत्त हानका ते कोई उपायही नहीं, 
कमफलको धीरजके साथ भोगना ही अछ है, मरी उस 
दुवुद्धिका घिकार दाह जिसके कारण में सोलके साधनके 
अयथोग्य अवस्थाको प्राप्त हुई हे अब सुझे इसतरह पव- 
तेना योग्य है जिससे आगामि दःसवॉको प्राप्त न होऊं 
इसतरह नाना प्रकार निन्दा,गहा करती ह॒इ काल व्यतीत 
कर. जब तीन था चार दिवसमें विकार बहना बंद 
होजाय तब अथवा जिस दिनसे आरंभ हुआ हो उसके 

थेदिन (राजिस आरंभ हुआ हो तो दूसर दिनसे 
शुमार करना ) स्नान कर, झुड हो सबे अह सम्बन्धी 
काये और उचित झहागारादि करे. उसे उचित हे कि 
पाँचव दिन स्तानकर, स्वच्छ हो, निमेल वस्त्र पहिन, 
शुद्ध द्रव्यले, मन्दिरजीमें जाय और अष्टद्रव्यसे अथवा 
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एकद्रब्यसे भगवानकी पूजनादि क्र _शाखअवणादि 
धम्म कार्योंमें प्रवत्तें. शास्त्रका लेग्व है कि इसी दिनसे 
वह रसोई करने वा चौकामे जाने योग्य होती है. जो 
स्त्री इसभांति नियमपवक पविचन्र होकर पीछे भोजन 
पानादि भोमोपमसोग सामग्रीमें प्रवतेती है उसके प्रथम 
दिवसके गसोधानसे धमात्मा, माग्यवान, रूपवान, सुल- 
क्षणी, दूसरे दिवसके गर्भाधानस राजा, सहाराजा,मंड- 
लेश्वर पद योग्य, तीसरे दिनके योगसे महामंडलेश्वर 
' चअऋबरती और कदाचित पृण पुन्योदयसे चौथे दिवस 
गमाखिति हो तो तीरथेंकर चर मशरीरी सनन्‍्तान'मी हो सर्च; 
है. सो एसा कस हा ? हमार जेनी साई ता दनप्राते 
धम मागस शिधथिल और पाप मार्गम रत होरहे हें, शुहझा 
चरणकोा छोड़ भ्रष्ट हारहे हैं, अज्ञान अंधकारमं लीन 
होरहे हूं, यही कारण है कि यह जाति दिन २ निकृष्ट, 
दरिद्री, पौरूुषहीन तथा निरूग्ममी होती जाती है, सो 
ठीकहीहे आप कुछ समभकते नहीं, औराकी खुनले नहीं यादि 
कोई घमतोत्मा उपकार बुडिसे उपदेश ली करे तो अच्छी 
तरह झुननके चदलम उसके उपदेशकोा हंसी ठटद्लाम 
उड़ादते हें. उनमेंसे क्रितनही तो ऐसी उल्टी समभझकके 
होते हैं कि उपदेशदाताके आगमानुसमार मजे और 
दितकारी उपदेशको अपनी निन्दा समकते हें. क्‍यों 
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कि शास्त्रोंम जहां तहां पापोंके तद्यागनेका उपदेश है सो 
आप तो पाप छोड़ते नहीं और उपदेशदाताकी उल्टी 
निन्‍्दा करते हैं “कि इनको क्या लगता है कुछ काम 

न्‍था हे नहीं, इसलिय बेठ २ दूसराकी निन्दा किया 
करते हैं इत्यादि, ख्री ऐसा कहनेका कारण यही है 
कि आप विद्या पढ़ते नहीं, विद्वानोंदी संगति करते 
नहीं, स्वाध्यायथ करते नहीं, शास्प्रांको चित्त लगाऋर 
सुनते नहीं, भला फिर घरसाधम, सलेबुरे, न्‍्याथ-अन्याय 
भत्य-अभदय, कतेव्य-अकतेव्यका स्वरूप कैसे मालूम 
हा ? इसीकारण अनाचाराक फेलनस यह जाते दिन २ 
डबती जाती है सो क्या किया जावे, इसकालस सुमागे 
रज्ञक जनी राजा हैं नहीं, जा कुमार्गियोंको दंड दकर 
सुमागपर लावे, रहे सिफ जातिके आरीमान, सो सैकड़े 
पीछे दो चारको छोड़ बाकी सब अज्ञानता वश लक्ष्मीके 
चर बनकर अहंकारम चूर, धमसे विमुस्त हो निन्‍दाके 
पात्र हो रहे हें. इसलिये है जनबाघवो और बाइयों! 
तुम किसीके भरोसे सत रहो, तुह्मारी नैथा पार लगाने- 
बाला शआ्रीगुरका उपदेश्या आगमही है सो खूद विद्या 
पढ़कर, स्वाध्याथ कर, धमको पहिचान, हृदयमें धार 
कतेब्यको करो, अकतेव्यको छोड़ो, पुन्यको करो, पापसे 
डरो, जिससे तुह्मारा भला हो ॥ 


९७ 


पंचम प्रकरण: 
मिथ्यात्व निषेध- 


दोहा । 

कुग्ररु, कुदेव, कुषमे अरू, अग्रहीत मिथ्यात्व। 

सेवनकर जग जन दुखी, मभोगें तीत्र असात॥ १ ॥ 

प्रिय धर्मोत्साही भाइयों और बाइयों ! किचित 
विचार तो करो कि तुमने अनादे कालसे जीव पुहलादि 
घट्द॒दय ओर जीव, अजीव, आश्रवादि सप्त तत्वॉके 
स्वरूपको 'मली भांति नहीं जाना और न अडान आच- 
रण किया. ओर न कभी इस बातका विचार किया कि 
में कीन हूं, कहांसे आया हंं, इन कुटुम्बियोंसे संबंध 
होनेका क्‍या कारण है, इस पयोगके पीछे मुझे कहां 
जाना पड़ेगा, मरे साथ यहांकी कोडे सामग्री जायगी 
या नहीं, राज्रि दिन जो में पाप कसे कररहा हू इसका 
क्या फल होगा, इत्यादि और भी लौकिक पारलोकिक 
बातोंकी छान-बीन नहीं किहदे जिससे मेड़िया धसान 
होकर अंधेकी नांह जिस तिस प्रकार प्रवलेकर दुःखी 
होरहे हें सो यह ज्ञान अश्रडान होवे कहांसे, जब कभी 
खुग॒रु, सुदेव, सुधमका समागम किया होथ या उनका 


श्ध्‌ 


सदुपदेश पाया होय, तो मलीभांति मालूम होजाय कि 
सब जीव अकेले २ अनादि कालसे इस शरीरके रागी 
होथ इसकी रक्षा तथा भरण पोषण निमित्त नाना 
प्रकार पापकर्मकर देव, मनुष्य तिर्यच, नके पयोयमें 
अ्रमणकर अपने २ शुभाशुम कमसोानुसार खुख दुख 
'भोगते हैं. काह देवी-देवता कमेके उदयको रोक नहीं 
सक्ता यह जीव आपही अपने लले बुरे करनको समथे 
है. ऐसा जान जो ज्ञानी पुरुष या स्त्री मिथ्या कल्पना- 
ओंको छोड़ अन्याथ और अभमच्यसे सुंह मोड़ गृहस्थके 
धार्मिक घट कमोंमें यथाशक्ति प्रवतेते हैं चेही प्रण्य 
बंध करके उसकी उदय अवस्थामें खुखी होते हैं. इसके 
विरूर जो स्त्री पुरुष श्रावक कुल, उत्तम जिनधमे, सत्य 
उपदेशका समागस पाय अपने दहितको भूलकर दूसरोंके 
बदहकानेसे अधसरूप प्रवतत हें, वे सदा दुखी रहते हैं । 
जहांतक देग्वा जाता है इसका कारण अविद्याही ज्ञात 
होता है. सो प्रत्यक्षद्दी देखो विद्याहीन होनेके कारण 
स्त्रियां विचार रहित होकर कुद्व जो ऊत, पितर, सती 
शीतला, देवी, दुगा, भवानी, दृह्लादेव, मसानी, सेढ़, 
बूढावाबू , गंंगापीर, सय्यद, भैरों, यक्त, सुसलमानोंकी 
कबरें, कंठीमाता, बीबी दूसमां, नूरी शाहजादी. इत्या- 
दिको पूजतीं, धोकती और प्रसाद चढ़ाती हें. कुघमे 


शक 


सेवनकर बड़को पूजती, पीपल, आंवला, भूंड, कीकर, 
केल, पीपल आदिको सींचती, कनागत करता, मसुंदका 
आकार बनाय पूजती, दीवालपर गाबरसे सांझी साड़ 
आरती उतारतीं, पुत्र प्राप्तिके लिय घरस हलदीसे अहो- 
ईका आकार बनाय पूजती, करवा चाथका रेस चंद्र- 
माकों अघ देय कहानी ( बातों ) कहती, झुनतीं, दाप- 
समालिका ( दीवाछी ) की राजिका लक्ष्मी ( रूपया, साहर, 
दीपक आदि ) को पूजती, एकादशी अथवा चोदसको 
देव उठावनी करतीं, पून्भको गंगाजमनास नहातीं 
सथ चंद्रमा अ्रहणर्स मंगी, डाकानरा ये ब्राध््यणोंको 
दान देती, सेकऋत, व्यतीपात, संतान सालें, गाजवीज 
मानती और गणगोौर एजती, सहादेवका जल चढ़ातीं, 
शिवराशिका ब्रत करनी, सती, कुआ, नदी, तजाब 
आदिको पूजती, छादशी, जन्माष्टमी, गंगानवप्ती, घर- 
सात, दशहराको सानतीं इत्यादि अनेक ऋुषम और 
चीर, पेगम्बर, फकीर, जोगी, शत्रिदेदी, नसवीबाबा, 
ब्रह्मचारी, हंस, परसहंस, रामसनही, दादुपथी, कवीर- 
पंथी, आदि अनेक भेषघारी, साथाचारी, कनक कामि- 
नीक अभिलापी, जगतवंचक, सनुप्योंकों घमम और 
शास्त्रोंके राकनपर भी हठकर सानतीं, पूजती, संतानकी 
बांछा करती, अपन घमको जलांजली दतीं, कुलको 
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कलंकित करती और नानाप्रकार पापका बंध करतीं हैं 
उनको जानना चाहिये कि यद्यपि संसारमें सब जीव 
अपने २ किये कर्माका फल भागते हैं. इन्द्र, धरणन्द्र, 
जिनेन्द्र आदि कोई भी देव, देवी, उसे मेदनेको समथे 
नहींहे. तथापि इतना अवश्य है कि जेसे वीतरागी 
देव, गुरु, धर्मके दशन करने, मानने पूजनेसे चित्त निर्मेल 
हो, रागद्वेष घटकर पुन्थके साथ २ सुग्वकी प्राप्ति होती 
है वेसेही रागी डषी देव, गुरू, धमेके समागमसे कषाय 
बढ़कर पापका बंध हो, दुखखकी प्राप्ति होती है. इसके 
सिधचाय जो लोग कुदेवादिकसे लाड़ चाव रखते हैं 
उनके घरपर आकर वे एक न एक कौतृहल कियाही 
करते हैं कभी पितर होते हैं, कभी सय्यद्‌ बन बैठते 
हैं, कमी भूतनी, पिशाचनीका खांग बनाकर एक न 
एक तमाशा रोज कियाही करले हें. जो पुरुष या स्त्री 
अज्ञानता वश जेनी सरीगी उत्तम जातिमें, आवक 
सरीखे उत्तम कुलमें जन्म लेकर पंचपरमेष्ठी समान 
वीतराग, परम दयालू, जगतारक, क्षधा, तृषा, जन्म 
जरा, मरण आदि अठारह दोषरहित, स्वेज्ञ, वीतराग 
देव; सम्पू्ण परिग्रह त्यागी, आत्मानुरागी, परोपकारी, 
विषय भोग वांदारहित, परम निर्ग्ंध गुरु; परम मैत्री 
भाव कराने वाला, अज्ञान अंधकार विनाशक, जगत 
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प्रकाशक, सर्वात्कृष्ट, दु्धाघमके दशक, वीतराग सवज्ञ 
काथेत द्यामया घधमंको पाकर भो छाड़ दत और कुद्‌व 
कुगुरु, कुधसंको बंदते पूजते हैँ, वे चिन्तामाणि रत्नके 
बदले कांचखंडको ग्रहण करते हैं सो यह बड़ा 'मारी 
आश्रय है. उनको न अपने धसमंका कुछ विचार हे न 
कुलका, जिस देवको किसीको पूजते देग्वा कि आप 
भी बिना सोचे विचारे पूजने बंदनेको दौड़ जाते हें 
उनको इतना तो सोचना चाहिये कि जैनधमंके अभि- 
प्राथों ओर अन्यधमोके अभिप्रायोरम कितना बड़ा भारी 
अंतर है ? कहां जेनघस तो मोक्षका साधक और कहां 
अन्यधम सत्यमोक्ष # के बाधक और संसार # के साधक 
हैं. यह जीव बिना पूरी चीतरागताके कदापि निष्कम 
याने मुक्त नहीं होसक्ता और उस चीतरागता प्राप्त कर- 
ने का साधन एक यह जेनघमही जगतमे दहृष्टिगोचर 
होरहा है. जिसमें माना वीतरागता कूट २ कर भरी 
गई है. सोही कवि भूधर दासजीने जैनशनतकमें स्पष्ट 
कहा हू 


४ जीव जबतक शुभाशुन कमोंका करता ह त़्वतक उसकी जन्ममरणकी संतान 
चलती दू इसीको ससार कहते हद जब +हा जीव कस रहित होकर झुद्ध अवस्थाको 
प्राप्त हो नाता € तब मुक्त कहलाता ह ॥ 
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कवित्त, 

कैसे कर केतकी कनेर एक कहो जाय आक दूध गाय 
दूध अन्तर घनेर है ॥ पीरी होत रीरी पे न रीस करे 
कंचनकी कहां काझ वाणी, कहां कोयलकी टेर है ॥ 
कहां मानुतेज मारो कहाँ आगिधी विचारों पूनोकों 
उज़ारों कहां सावस अधेर है ॥ पत्त छोर पारखी निहार 
नेक नीकेकर जेन बेन और बैन इतनोही फेर है ॥ १॥ 

सम्पूर्ण शास्त्र एकमत होकर यही कहते हें कि विष 
खाना, अशभ्निमें पड़ना, जलसे डइ़ब मरना आदि अज्ञान- 
ताके काये तो एकही जन्‍्मसे दुग्व दनवाले हैं परंतु 
आत्मस्वरूपकेशुलानवाले, अकतेव्यके करानेवाले, ज्ञान- 
शून्य, जगत के ठिगने वाले कुगुर आदिका पूजना 
बेदना आदि दृष्कम ऊपर कहे हुए सूग्बताके कामोंसे 
मी बढ़कर हैं. क्योंकि ये संसारमं अनल जन्म, सरण 
कराके नानाप्रकार दुखी कराते हैं दखिये आ्रीउपदेश 
सिडान्त रत्नमालामें क्या कहा ह- गाधा. 

सप्पा इक मरणं, कुगुरुअणांता देह मरणाई ॥ 

ता बर सप्पा गाहिय, मा कुगुरू सेवन भद्द ॥ १॥ 


डे 


अथ-सपेक काटनस ता एकटटी वार सरण होता हूं 
परतु कुगुसझक संवन करनंस अनत जन्‍म मरण्‌ होत हैं 
इसालम ह भद्गर ! ह सजञ्नन | सापका ग्रहण करना ता 
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भला कन्तु कुगुरुका संवन स्वेधा वजेनाक हैं 
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ऐसा समझ कर भी जो स्त्रियां अज्ञानता वश पुत्र 
संपदा आदिकी इच्छासे ढोंगियोंकी मानती, पूजती ओर 
उनके हारा ठगाई जाती हैं वे वद्यभिचारिणी समान 
अनेकोंके दरवाजे फिरकर सत्यत्रत गंवाती हैं सो ठीकही 
है. जगतमें प्रथमतो भोले जीव विशेष (अधिक ) हैं 
तिनमें स्री जाति सबसे भोली है इसीलिये नानाप्रका- 
रके सखांगोंस मलकर अपने धर्मको ठिगाकर भी हषे 
मानती है सो कहो यह केसी बड़ी भारी सृखंता हे 
सो ही आगममे कहाहे. गाधा. 
जह कुव्वेस्सारत्तो, सुसिज्माणावि मस्मय हरिस ॥ 
तह मिच्छचेस मुहिया, गय॑ पिण मुर्णति धम्म णिह ॥१॥ 

अध-जैसे कोई वेदइ्यासक्त पुरुष धनादिकको ठिगा- 
व॒ता हुआ भी हषे सानता है. वेसेही मिथ्यात्व भाव 
करि ठिगाये हुए जीव अपनी धम्म निधिको नाश होनका 
कुछ भी विचार नहीं करते. 

जैसे व्यभिचारिणी स्त्री अपन परम सुन्दर गुणवान 
पतिको तज दुष्ट और कुरूप पुरुषका सेवन कर हे 
मानती है वैसही यह भी सनन्‍्माग तथा खुखके दाता 
परम द्याछ सुगुरु, खुदेव, सुधमेको छोड़ कूठे ठगियांकी 
सेवा करती है. जैसे वेश्याके पुत्रको पिताका ठिकाना 
नहींहै, वसेही इन पूजन करनेवाले पुरुष और स्त्रियोकी 
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देव, गुरु, धर्मको मानते हो? तो वे भोंचकसे होकर 
सत्य देव, धरम और गुरुके कथनसे वंचित रह जाते हैं. 
ल्‍ग स्लरीपएरुष न कभी मन्दिरको जाकर खुचित्त हो 
दर्शन करते, न शास्त्र खुनते और न विद्वान पंडितों 
द्वारा तत्वोके खरूपका निर्णयकर कतेच्य अकतेव्यको 
जानते हैं. उनका विश्वास एक जगहं केसे रहे. वे 
आज एकको ढोकते मानते, कल दूसरकोा भेट देते 
परसों तीसरेकों पूजनेकों उद्यत होते हें, जैसे सड़ा 
नारंयल अनक घरोंम चक्तर खाता फ़िरता है वैसाही 
उनका माथा भी अनेक देव दोषियोंके आगे फ़दता 
फिरता है साही धम परीक्षा कहा है 
छुप्पय. 

सच दव नित नें, से भिक्तुक गुरुमाने ॥ 

सब शास्त्र नित पढ़ें, धरम अधरम नहि जाने ॥ 

सब विरत नितकरें, सब तीरथ फिर आवें ॥ 

परब्रह्मका छोड़, अन्य मारगको ध्यावें ॥ 

इसप्रकार जे नर रहें, इसी भांति शोभा लहें ॥ 

आशय पुत्र वेश्या तनों, कहो बाप कासों कहें।।१॥ 

इसप्रकार जनियोंके शा्ओकी बातें सुन ओर उनकी 

ऐसा कुप्रवृत्ति और सिथ्या विश्वास देगवऋर ही दूसरी 
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जातिके मनुष्य उन्हें खिजाते, उनपर हंसते और उन्हें 
ताना मारकर कहने लगते हें कि देखो जैनी लोग हिन्दु- 
ओके देवी, देवताओंकी निन्‍दा करते हुए भी पूजत्त 
मानते हैं. सो केसे सूख्खे, निज और भूठे हें उनके 
एस वचन सुनकर भी हमारे भाई लज्जाकों प्राप्त नहीं 
होते और न अपन आचरणको खुधारते हें. घरमे 
स््रियांका इतना प्रभ्रुत्व है क्लि उनके साहयने पुरूषोंकी 
कुछ चलती ही नहीं. जैनियोंकी ऐसी दु्देशा देखकर 
ही लागोंने यह लोकोक्ति बनादी है कि “जिैनी अंध, 
हिन्द्कान, सुसल्मान सुमराग्वे” मो वास्तवमें यादि देग्वा- 
जाथ तो इसका अर्थ भी ठीकही है. जैनी तो अंधे 
इसप्रकारसे हें कि वे अपने शास्त्रोंद्रारा खदेव, 
खुग॒रु, कुगुरु, खुघधम, कुधमंका स्वरूप सुनने, समभझने 
पर भी सोटे सार्गपर चलते हें. हिन्दू काने यों है कि 
बिना समझे लकीरके फकीर हुए सब देवोंको तो मानते 
पूजले हैं, केवल जनधमेंसे दूर मागते हें, अपने शान्त्रो्मे 
लिग्व हुए ऋषमावतारकी मी निन्‍दा करते हुए घह 
कहते हैं कि “हस्तिना पीड्यमानाउपि न गच्छेलज्ेन- 
सन्दिरिम सो उनके ऐसा कहनेका यही प्रयोजन है 
कि अगर लोग जेनमन्दिरमें जाकर हरएक बातको पूरी 


श्०्शे 


तौरसे समझने लगेंगे तो फिर उनकी पोल खुल जायगी 
और भूठी बातोंपर लोग विश्वास न करेंगे. और सुसल- 
मान सुमास्ते इसप्रकारस हें. कि अपने इृष्ट खुदा” के 
सिवाय दसरेकों सानने पूजनंका विचार सममे भी 
नहीं करते वे साफ २ कहते है “जिसके इमानमें फके 
है उसके बापमं फक है इस उपयुक्त लोकोक्तिसे स्पष्ट 
प्रगट होता है कि जनी लोग हाथमें दीपक लिये हुए 
जान बूककर कुएम गिरत हें. घर २ में बहुधा स्त्रियोंकी 
यह कारबाह देखी जाती ह कि जब किसीके सिरमें 
कुछ भी ददे दृश्ख हुआ, आंखे आई या ज्वर चढ़ा, तो 
दवा करना छोड़ सुखो ओर दोगिनी स्प्रियोंकी वहका- 
बट आकर शीघ्रतासे भोपा, ज्योतिषी, फकीर, साधु, 
पांड़, जती आदिके घर पहुचती और घबराई हुड्टे हाथ 
जोड़ नानाप्रकार बीनतीकर अपना दुःख खुनाती हों 
तलब व लोग इनको भ्रमान्ध देग्व कहन लगते हैं कि यह 
तुह्मारे पितरोंकी कुनद है, तुम अमुक देवीकी बोल 
कबूल भूलगह हो, असछुकने तुमपर फ़त पिशाच या 
डायन भजी है. अमसुकने तुमपर चोकी रकखी है अथवा 
शनिश्चरका कोप है. इत्यादि बातें कहदेते हें. तब वे 
माली स्थ्रियों सरवॉके कहनेसे नानाप्रकारके पाखंड 
करनेको उलारू होजाती हें. भेड़िया धसानकी नाइ 
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दौड़ २ कर सती शीतलाको मनातीं, देवी दुगोकी कढ़ाई 
बोलतीं, भवानीकी बोलारी बोलतीं, गूंगाकी छंड़ी 
चढ़ातीं, डोरू बजवाती, रात जगवातीं, भगत कुद्वातीं, 
मेरोंके तेल सिन्दूर चढ़वातीं, सहादेवपर जल चढ़वातीं, 
बाबाजीकी टहल करतीं, फकीर जतीको माल खिलातीं, 
मुस्तंडे बदमाशोंको माल चखातीं, जीव सांदे जीवकी 
हत्या करवातीं, मुस्लमानोंके कबरिस्तानोंको पूजतीं, 
ताजियोंको रवड़ी चढातीं, गंडा, डोरा, ताबीज बंधवार्ती, 
मभूत खाती इत्यादि अनेक निन्दक्रिया करती हें. जिनके 
स्मरण करनेसे ही जी थरो उठता और अपनी जातिकी 
ऐसी दुदेशा ओर सूस्वता देग्वकर लज्जित होना पड़ता 
परंतु इतना हानपर भी वे किचित सुखी नहीं होतीं 
किन्तु भ्रमजालम पड़कर अधिक दुः्ग्वी होती हैँ. यदि 
जरा भी विचार शक्तिका कामम लावं ता प्रगट हासक्ता 
है कि ये तुच्छ देवगुरुजब आपही दुस्वी हैं तब दूसरोपर 
उपकार कर उन्हें खुखी केस करसक्त हे? जो रोगी 
होकर अपना रोग नहींमिदा सक्ता वह दूसरको निरोगी 
केस करसक्ता है ? इसीलिय एक कहावत प्रॉसड है 


$ 


छुद्‌. 
देवी, दुरगा, सेड़, शीतला सब मिल हरिये आय। 


| 4० 


हरिजी ! सब तो तुमको पूज अब हम कैसे खाँय ॥ 
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तब हारिजी ऋदयों उठ बोले म्मंडलसे जाओ । 
जिस घर हमरो नास नहीं है उसको लूटो खाओ ॥ १॥ 
इससे साफ जाहिर होता है कि इनमें भक्ष॒ुकोंके 
सिवाय रक्षक तो कोई दिखताही नहीं. फिर पाप करके 
और बिक यकी च्के ५ रा] 
सुख चाहना केस बड़ आश्थयकी बात है. संसारमे एक 
जिनधमेही हस जीवका रागद्वेष घटा कर खुखी करता है. 
यहां पर कोई मोली, जिनधमंसे विस्ुखा, मिथ्या- 
त्वसे पी हुई स्त्री कहने लगे कि “हमतो बालबचेवाले 
हें ० कर ५ कप, २ हे लिये हमें 
#, गृहस्थी में अनेक जंजाल बने रहते हें. इसलिये ह 
शत 7] आर 
तो सब कुछ करना पड़ता हे. न करें तो शहस्थाचारा 
३ ऊ. बम आप बे 4० 
केसे चल ? हम जोगी बाबा तो हें ही नहीं जो सब 
त्यागकर बैठ जांय, बालबच्चोंका घर है शीतलाको न 
कि ५. &7 ७० सी जे िक विदा 
मान पूज्जे तो लड़कों बचांकी रक्षा कोन करे ? तब उसे 
यों समझाना कि अगर देव, देवियोंकी पूजा, मानता 
[० डे. 65 ४ ४. रे शा ० ३ कोच 
हीसे पत्र, पोत्रादि होते ओर जीते हों, तो जो लोग 
उनके सेवक होकर अच्छीतरह पूजा, मानता करते हें 
उनके लाग्वों उपाय करनेपर भी समन्‍्तान क्‍यों नहीं 
होती | अथवा पूजा करते २ भी सन्‍्तान क्‍यों मरजाती 
न्छ ८ किक से 
हे ! जिनको सारा जन्म शीतलाकी पूजा करते २ बीता, 
उनकी संतान वहुघा शीतलाके प्रकोपसे ही मरजाती 


ऊः स्‍क ० 


है. यदि उसमे रक्षा करनेकी शक्ति थी तो क्‍यों नहीं 
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रक्षा किहे ? इसके विरुद्ध मुसलमान, कृस्तान, नास्तिक 
आदि जो किसीको भी पूजते मानते नहीं उनके संतान 
होती और पूजा मानता किये बिना ही कुशल रहती 
है. इससे ये बात अच्छी तरहं॑ साबित होगह. कि जो 
कुछ होता है वह अपने शुभ ( पुन्थ ) अशुभ (पाप) 
कर्मोके अनुसार होता हे. संसारमें काई भी किसीका 
'भभला बुरा नहीं करसक्ता दूसरे कारण तो निमित्तमान्र 
है. यहांतक कि देव, दानव, मनुष्य, देवी, क्षेत्रपाल 
मैरू, भोपा, गणेश, शीतला, पीर, पेगम्बर आदि व 
नारायण, चक्रवात, प्रतिनारायण, कामदेव, तीथकर 
सबही कमके आधीन हें. कोह किसीके कम मंटनेका 
समथ नहीं हे. प्राकृत पिड्ुल सत्र २ परिच्छेद १०२ 
से कहा हे. 
पाण्डउ वंसाहि जन्म करीजे. संपञ्म अज्जिम धम्मक दीजे 
साउज़ु हिट्टिर संकट पाआ. दाविक लग्विअ केणमिदाआ 

थ-पांडव वशम जन्म लेनवाला उत्तम संपदा और 
धमंका धारण करनेवाला युधिष्टिर सरीगख सहाराज 
भी संकटको प्राप्त हुए तो कहिये भाग्यकों कौन मैट- 
सक्ता है ? खामिकानतिकेय अनुप्रेज्ञामें स्पष्ट कहा है. गाथा. 

आउक्खसयण मरणं, आउदाऊ ण सक्कदे कावि। 
तह्या देविन्दाविय, मरणाउ एण रक्‍ग्वदे कोबि ॥ 
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अथै-आयु कमके क्षयतें मरण होता है और आयु 
कमके देनेको कोश समर्थ नहीं इसीकारण देवोंका स्वामी 
इन्द्र भी किसीको झत्युसे नहीं बचासक्ता. ओर भी 
देखिये भगवान आदिनाथ ब्रह्मा, प्रथम तीथेकर, कसे 
सूमिके प्रवतेक भरत चक्रवरतिके पिता और इन्द्रादि 
देवों करके पूज्य थे सा भी अंतराय कमके प्रबल उदयसे 
छः महीनतक निराहार विहार करते रहे. परम पुरुषो- 
क्तम मगवान रामचेद्रको बनवास और सीताका वियोग 
प्राप्त हुआ. इसीप्रकार नवर्म नारायण अओ्रीकृष्णका 
उत्पत्ति समय न कोइ गानेवाला मिला न मत्यसमथ 
कोड रानवाला. 


इन सब दृष्टान्तोंस हर कोई सजी पुरुष जानसक्ता है 
कि जिसप्रकार जीव भले बुरे काम करता है उसीप्रकार 
उसको उन क्मोका फल भी लाचार होकर भमोगना 
पड़ता है. एसा समझकर 'ी जो स्प्रियां हृठाग्रह वश 
यथाथ उपाय नहीं करती, वे दीपक लेकर कुएसें गिरती 
हें. देखो केसी सताकी वात है कि यदि किसी लड़के 
बच्चेकी शीतला यान माताकी बीमारी होजावे तो उस 
बचेका यथार्थ इलाज न करके माताजीके गीत गानेको 
तय्पार होतीं, एजन करनको दौड़ती, माथेपर अगीठी 
रग्व पूआ, पुड़ी लेकर मानता मनानेको जातीं, और 
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माधथेके बल माताकी सड़ियातक दौड़ती हें. जहां न 
कोई देवी देवता की खरत है न सूरत. लड़कोने दस 
पांच पत्थर रखदिये कि सूख खियोंने पूजा, मानता, 
आरंभ करदी. यदि कोई उनसे पूंछता है कि तुच्यारे 
बालककों क्या होरहा है तो कहने लगती हें कि “माह 
मिहरबान होरही हे” भला मसाताकी कूपामें तो 
लड़का रोगी और सब घर दुग्वी होरहा है अगर नाराज 
हों तो क्या दशा हो? बलिहारी इस अज्ञानता और 
मेड़िया चालपर. 


यहांपर अवसरानुसार चेचकके रोगकी उत्पत्तिका 
कारण व इलाज लिखाजाता है 


प्रगट रहे कवि माता (मा ) के पेकटी शर्मी जो नव 
महीनेतक बाहिर न निकलकर मालाके पेटमें ही रह- 
जाती उसका थोड़ा वा अधिक अंश ग्स्थित संतानके 
शरीरसं अवश्य रहजाता है. वहही विकार गरभका खान- 
पान व ऋतुका बाह्य कारण पाकर बालकके शरीर संस फूट 
फुन्सी (चेचकके दानों ) छारा बाहिर निकलता है, 
जिसे लोग माता, चेचक, भवानी या शीतलाकी बीमारी 
कहते हें. यह केवल शारीरिक विकार है. किसी देवी, 
देवका कोप नहीं है, इसका सबसे अच्छा इलाज यही 

कि बच्चेोकों छुगष्पनस ही टीका लगवावबे याने गुदाव 
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देवे, ऐसा करनेसे कुछ विकार तो निकल जाता ओर 
कुछ भीतरका भीतर शांत होजाता है, कभी २ टीका 
लगानेवाला व सामान अच्छा न होनेके कारण टीका 
लगानेका बराबर फायदा नहीं होता और थोड़ी बहुत 
शीतला निकल आती है याने दो तीन दिन साधारण 
ज्वर चढ़कर सबसे पहिले सिरमें पीछे सारे बदनपर 
फुन्सी नजर आने लगती है. जब इसतरह चेचक निक- 
लनेका हाल मालूम हो तो कड़ाही न चढ़ाना, रजखला 
सत्रीकी दृष्टि वचाना (बचकी माता रजखला हो तो 
रोक नहीं है) सर्दीकी चीजूं ज्यादातर नहीं खिलाना 
और तर पदाथ खिलाना व सफाईके साथ रखना 
ग्रोग्य है. कदाचित रोगका जोर अधिक सालूम हो तो 
चतुर वैद्यसे इलाज कराना चाहिये. जा स्प्रियां योग्य 
उपाय न करके केवल माताके गीत गा २कर रोग 
शान्त करना चाहती हैं वे जान बूककर अपने बालकको 
आपही फांसीपर चढ़ाती हैं, तिसपर ओर भी एक 
गजब यह है कि इस जातिकी स्त्रियां प्रमाद बश मंदिर- 
जीमें दशेन करनेके लिये नाममात्रको जाती हें. कितनी 
तो दशेनही नहीं करतीं मन्दिरजी जानेके नामसे उनको 
ज्वर चढ़ता है, नमस्कार मंत्रकी जाप फेरनेके लिये 
माला हाथमें लना सप पकड़नके समान समझती हैं 
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बहुत ही कम भाग्यवती स्त्रियें होंगी जिनके दशेन 
करके भोजन करनेका नियम हो. ऐसी सूखा स्त्रियोंके 
बालकोंको जब चेचक निकलती है तो थे देवीके रूष्ट 
होनेके भमयसे जिनेन्द्र देवके दशन करना बिलकुल छोड़ 
देती हैं सो ठीकही है “विनाश काले विपरीत बुाडिः” 
अर्थात्‌ जब बुरे दिन आते हें तब वुडि अ्ष्ट होजाती है. 
यदि वेही भोली स्त्रियाँ सन्द्रिजीम जाकर ज्ञानपूवक 
धर्मापदेश सुने वा आप स्वाध्याय करें तो कतंव्य अकतेब्य, 
सांच, कूठका ज्ञान होकर वे मिथ्या ढोंगोंम न पड़ें 
ओर कुदेवों व कुगरुओंस बचकर धम ध्यानपूवक योग्य 
उपाय करें. यह निश्चय रहे कि बहुचा सिथ्या सस्कारोंक 
कारणही बालक अज्ञानी, मिथ्यात्वी, दुवुछिके धारक 
और अनाचारी होते हैं. जा स्प्रियां नीच, व्यभिचारी 
जगतके ठगनवालाके फंदम पड़ती हें, थे अवश्य अपना 
शील ब्रत, घस और अरद्ानरूपी धन गमा बठती हैं 
आजकल प्रायः, साधू , फकीर, पांड़े, जती, बाबा, जोगी, 
सन्यासी, मद्दयारक आदि इन्हीं अवगुणोंके धारक दस्त 
जाते हैं, शीलवंती स्लियोंको उचित है कि कभी स्वप्नमें 
मी इन लोगोंके पास न जावे. जो पुरुष अज्ञानता वश 
अपनी स्तियोंको संतान ओर सम्पक्तिक लोभसे ऐसे 
पाखंडी ठगोंके पास जाने देते हैं. वे जान बूककर 
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अपनी सख्रियोंकों भ्रष्ट करके डुबाते हें. क्‍योंकि ये लोग 
धरम्मोत्माओं सरीखे नाम धराक इन्द्रियां ओर मनको 
वश करनेके बदल माल ग्वता २ कर पुष्ट होते ओर बहुधा 
इसी बहानेसे व्यभिचार सेवन करनेकी तजवीज करते 
हैं. धमवुझि स्त्रियांके निकट ऐसे धूर्ताकी दाल नहीं 
गलती, उनकी संतान घमके प्रसाद्स स्वथसेवही उत्तम, 
पुण्धवान, सुशील और विद्वान होती हें. प्रथम तो 
उनकी संतानको किसीप्रकारका रोगही नहीं होता. 
कदाचित्‌ पूवे पापके_ उदयसे कुछ रोगादिक हो भी 
जाब ता माताक धमरूप प्रवतनके प्रभावसे वा अटल 
अडानके प्रतापसे शान्त हाजाता है सो यह कोई मी 
आश्रयकी बात नहीं ह क्‍यों कि घसेका प्रभाव अचिस्त्य 
है. धर्मात्माकी परथाह सात्रसेही दूसराक विघ्न, दःग्व 
रोग, शाकादिक दूर होजाते हें तब स्वयं उनके दर 
हाजाब॑ तो क्‍या बड़ी बात है ? आपदपुराण नामक 
ग्रंथमं परम शीलवंती श्रीविशल्याकी कथा लिखी हुई 
है. कि इसके पूववजन्मके शील, जप, तपके प्रभावसे 

सा अतिशय उत्पन्न हुआ कि जिसके स्नान-जलके 

शसात्नसेही लक्ष्मणकी अमोध शक्ति और सनाके 

यलोॉकी पीड़ा दूर होगहइ. यह सब दृढ़ सम्यकू दशेन 
हो का प्रभाव है. अहा ! जिस अरद्ानके प्रभावसे माक्त 


श९र 


सरीखी अक्षय संपदा प्राप होजाती है उससे शारीरिक 
प 
रोगाद्कका मिटना क्‍या बड़ी बात है ? 


इसप्रकार संसारमें भटकाने वाले मिथ्यात्वको छोड़ 
अहत देव, निग्रथ गुरू दयाभह धमंको सेवनकर षद 
द्रव्य, सप्त तत्व, नव पदा्थंका खरूप जान आत्माका 
अडानकर सच्चे सुग्वकों पाओ, मनुष्य पथाथ पानका 
यही लाभ हे. 


यहांपर प्रसंगवशात्‌ सुशील म्प्रियॉंकों और भी 
नीतिकी शिक्षा दीजाती है. वररेमान कालमें नीच जाति- 
योंकी कुसंगतिके प्रभावसे उत्तम कुलकी स्त्रियें भी 
पुजात्पात्ति व विवाहके समय निल्लेज गीत गाली 
सीठने आदि गाया करती हें. सो यह बात उच्चकऋुलके 
सवंधा विरुद्ध है. जरा विचारा तो सही. यह केसी 
लज्बाकी बात हे कि जहां अपने गुरूजन, माता, पिता, 
चाचा, ताऊ, सास, सुरस, देवर, जठ, बेटा, बेटी 
विरादरीके अन्य लोग और अन्य धमावलम्बी व्यव- 
हारी व कमीन याचक आदि बैठे हों वहांपर फूहड़ 
गीत गाकर व सीठने देकर निलेजता प्रगट करना क्या 
भले घरकी सख्तियोंका काम है ? जिन शब्दोंके भाषण 
करते हुए वेश्याझ्ोंको भी लज्ञा आती है ऐसे कुश 
वबदोकों परदेके भीतर बेैठनेवाली और सास, सखुरके 
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साहाने जोरसे न बोलनेवाली स्व्रियोंको सरे मैदान 
वाजार, मेले, स्ले, रस्ते आदिम जोर २स चिल्लाकर 
वबकना क्या गज़बकी बात नहीं है ? बड़ प्रसन्न हो २ 
कर दूसरोंकी शीलवंती, उत्तम आचरणकी घारक 
स्तियांकी व्यसिचारिणी कहना वा अनेक, लांछन 
लगाना केसी मारी निन्दनीय बात है. इन सब अत्या- 
चाराोंका कारण उन स्त्रियों तथा उनके पतियोंकी अज्ञा- 
नता है. हमें तो उनके ऐसे निलेज्वतापूर्वक फूहड़ 
मीतोंके गानका कारण यही मालूम होता है. कि संसा- 
रस जितनी मात्र लाज शरम होतीहे वह आंखोंसे 
होती है. सो इन्होंन पहिलहीस अपनी आंग्वॉपर वस्त्र 
(पदा) डाल लिया ह. जिन शब्दांक उच्चारण करले 
हुए व्यभिचारिणी स्त्रियोंकों संकोच होता है उन्हें 
बशरभसीक साथ चिल्लाकर कहना मानो अपन व्यमिचा- 
रकी घोषणा करना है. जिसप्रकार एक कुद्दनी दस पांच 
चदयाओंकोी साथ बेठाकर व्यभिचार सवन करानके 
मसावरसे बुरे शब्दोंद्रारा आये गये पुरुषोंको छुभाती है 
उसीप्रकार एक बड़ी निल्लेज् गानेवाली बृडाके निकट 
बहुतसी युवा म्त्रियं बठकर बुर २ गीतोंद्ारा अपना 
व्यभिचारीपना प्रगट करतीं और छोटी २ पृत्रियोंको 
पास बेठाकर उनके कोमल हृद्यपर हन.कुसंस्कारोंका 


८ 
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असर डालती हैं. विवाहोत्सव सरीस्वे पविश्न कार्यसे 
तो इनको पूरा २ सोका मिलता है फेरेके दिन पुरुपतो 
वरका साथ लकर कन्याके पिताके यहाँ पाणिग्रहण 
ऋरानक लिय चल जाते हैं. एसा अवसर पाकर स्त्रियां 
अपनी सहलिया व कुडुम्बी तथा नीच जातिकी और 
भी बहुतसी स्थ्रियोंक साथ इकट्ठी होकर एक युवा 
स्त्रीका पुम्षका वपष बनाकर और उसके साथ एक 
स्त्रीका सबंध स्थापनकर अथवा अकला परूषवंष याने 
बाबा बनाकर मनमानी कुचेष्टा करती छह टोलोंक साथ 
नीच गीत गाता हुडे सर वाजार निकलती हूँ जिसको 
देख सुनकर लज्ञाको भी लज्ञा आती ह. हाथ २ पिकार 
होहु ऐसे मनुष्यांका जा अपनी स्थ्रियोंको इसप्रकारक 
निन्द्नीय कार्यासे नहीं रोकत. क्या काई कहसक्ता है? 
कि ऐस जाति, धम और लाक विरूड काय करनवाली 
सख्िया शालवता रहसक्ता हैं? कदापि नहीं. कदापि 
नहीं. उनमें कुछ न कुछ दयभिचारका अंश तो अवश्यही 
होगा.सायों कदिय कि स्व्रियाम सूस्वताका होना ही उनसे 
नानाप्रकारक दाष आरोपण कराता है 


इसके सिवाय स्व्रियां अज्ञानता वश अन्ध परंपरा- 
यकी रीतिसे विवाहके समय अन्यमनावलंबियोंका 
अनुसरण करती हुई दवी, दिहाड़ी, चक्की, चूल्हा, 
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देहली, गणश, कुह्मारका चाक, गधा आदिको प्ूजर्ती 
ओऔर साथ २ निलेज गीत भी गाकर ऐसा समझती हें 
कि इन रोटी बातोंके करनेसे विवाह निर्विघ समाप्त 
होगा, सो यह विचार उनका सवधा भ्रमरूप है. मला 
सोचो तो सही, कि ग्वोट और सिथ्या कमे करके कोई 
सफलता कब पासक्ता है ? कदापि नहीं. जो ज्ञानी 
धमात्मा हें व जन्मसे सरणतकके सम्पूण संस्कार 
शास्त्रानुकगुल करके पुणय बंध करते जिससे सव विन्न 
दूर होकर सखथमसवही सवप्रकार आनन्द प्रवतता है. थे 
विवाहादिक काये भी ऋषिप्रणीत जिन धमोनुकूल 

रते हैं, वतमानमें जो विवाह सम्बंधी नेग व क्रिघाएँ 
जारी हैं उनका पता खत्म और परमाधथंदृष्टि करके 
लगाया जाथ तो निश्चय होता है कि वे शास्त्रानकूल 
क्रियाएँ हों, उलट पलटकर इसप्रकार नष्ट अष्ट होगई 
और उनके नाम मी अपभ्रंश होगये हें. जैसे क्रिसी २ 
देशम विवाहके पूर्व कुह्मारके चक्रकी प्रजा करनेकी 
कुप्रथा जारी है. जिसका प्रयोजन सिझ चक्र यंत्रकी 
स्थापना है. इसी यंत्रकों भांवर के पूवे विवाह मंड पमें 
लानेकी क्रियाओंका अपअंश गणावना, विनायकी हें 
इसीप्रकार और भी कई क्रियाएँ हैं जिनके यथाथनाम 
आर पडतियोंको जानकर अति हथषके साथ २ श्रडान 
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दृढ़ होता है. सो यह ज्ञानी पुरूष स्त्रियोंका काये है कि 
वे हरएक का्थके यथाथे स्वरूपको जानकर ठीकरीतिसे 
व्यवहार करें ओर व्यभिचारके प्रचार करनेवाल तथा 
कामियोंके रागरूप परिनाम करनेवाले व ज्ञानियोंके 
निकट लज्ञाजनक ऐसे लोक निंद्य व अनथथ दंडरूप 
मेड गीत कभी भूलकर न गावें. ओर न ऐसे गीत गाने- 
वाली स्त्रियोंक निकट बेठे क्‍योंकि इससे शीलम दृषण 
आता है. सिवाय इसके लोग निन्दा करने लगते हैं 
देगो ये उच्चजातिकी स्त्रियां निलज्ज होकर घाट, वा 
हाट, सुहन्लादिसम जिस तिस प्रकार निन्दय गालियाँ बक- 
कर अपनी जाति व घमको कलंकित कररही हैं. एसा 
जान जो उत्तम कुलकी शीलवती स्त्रियों संसारसे 
मयभीत होकर लोक परलोक खुधारा चाहती हैं. और 
जिनको अपन यश, अपयशका स्वयाल है वे कदापि 
भूलकर मिथ्यात्वसेवन आदि निन्द्काये नहीं करतीं 
ओर शुभ क्रियाएँ वा घामिक गीत गाकर पृुन्य बंध 
करती हें जिससे उनका, उनके कुल और धमका यश 
जगतमे फैलता है 
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अषश्म प्रकरण, 
बिधवाओंका कतेव्यकर्म, 


दोहा. 

नर भव याौवन धान्य धन, अरू विवेक्र विज्ञान | 

पाय धम सेवन करह, काटौं कम सुजान ॥ १ ॥ 

जा कदाच दुख आ परे, तो न करहु कछु सोग ॥ 

पूरव करनी जिमि करी, धरि धीरज फल भोग॥ २॥ 

धर्म कममें अटल रहु, कर्ट पूवेकूत पाप ॥ 

पुण्य कम नूतन बंधे, खुस्त्र पावे नित आप ॥ ३॥ 

इस पुस्तक स्थ्रियोके योग्य ओर तो सब शिक्षाएं 
लिखी जाचुकी हैं कवल थोड़ासा यही उपदेश लिखना 
शष रहगया है कि कदाचित्‌ पाप कमके उदयसे कोह 
स्त्री बिधवा हागई हा तो उसे अपना शष जीवन किस- 
प्रकार व्यतीत करना चाहिये. 


प्रगट रहे कि विवाह होनेपर पुत्र और पुत्नीकी पति और 
स्त्री संज्ञा हो जाती है. वे दोनों अनादि नियमानुसार आज- 
न्‍्मके लिये एक सत्रमें बंघकर सुख्व॒दुस्वक भाक्ता होते हैं 
उन दोनोंके वुझिसान होने और ऐकमत्य होकर लौकिक 
पारलोकिक सुग्व देनेवाले मागेपर चलनेसे केवल उसही 
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कुटुम्बका कल्याण नहीं होता, बरन ऐसेही सुकुट॒म्बोंके 
समृह अपनी जाति तथा दशका कल्याण करसक्ते हें 
इसीलिये दम्पतिकों अपने तथा परके हिताथ पुस्तकमें 
कही हुई आरंभिक शिक्षाओंके अनुसार चलना चाहिये. 
ओऔर मभविष्यके लिये उन शिक्षाओंका प्रसार अपनी 
संतानमे करके उसे धर्मनीतिके मागपर चलनकी प्ररणा 
करना अवश्य हे. हर्‌एक कुटुम्बीको यह भी्‌ उचित हे 
कि अपनी आमदनीके भीतर खच्े करे. याने जहाँतक 
संभव हो, आमदनीका आधा हिस्सा कुटुम्ब निवाहमे, 
चौथाई पुन्य दानादि परोपकारी कार्याम व्ययकर शेष 

्रैधा भाग बचतमे रक्गव, क्‍योंकि बचा हुआ द्रव्य 
राग, शाक, व्याह-शादी आदि अवसरॉपर काम आता 
है. घरमें खचे किसरीतिस करनेसे बचत होसक्ती है 
इसका जानना हरएक स्वरीपुरंषको अत्यावश्यक है 
क्योंकि इसके यथाथ ज्ञान होनसेही मनुष्य योग्य 
व्यवहार साधकर बचत कर मक्ता है. यह खूब समझे 
रक्‍ग्वा कि घरकी पूंजीसेही वरक्तत होती और वही 
वक्तपर काम आती हें. यदि बचत न रक्‍ग्वी जाय तो 
झ्रावश्यकता पड़नेपर दूसरोंके दरवाजे अपनी इज्जत 
गवाँकर मन माने व्याजपर कजा लेना पड़ता है जिसका 
नतीजा बहुधा यही होता है कि राजत्िद्न इसीमें 


श्१९्‌ 
व्याकुल रहकर नानाप्रकारके पापकर्माद्ारा घन कमा 
नकी फिकर करनी पड़ती हे. ऐसे पुरुषांकी बाजारसे 
साम्व उठजाती और फिर उनसे लेन देन करनेमें हर- 
कोड आदमी संकोच करने लगता हे. जाति बिरादरी 
पुरा पड़ास अथवा गांव पर गांवके लाग जो पहिले 
फिजूल ग्वर्चा करते ससय वाह २ करते थे वही आज 
साह्मन नहां दग्वत “किशायद कुछ कजी न सागन 
् हांतककि यह को वापदादोंतककी प्रतिछ्ठाको 
धूलसे॑ सिलादेता है. इसीलिये नीतिमें कहा है “उतने 
पांच पसारिय जितनी लांबी सोड़ जा पुरुष इस संत्रको 
स्मरण करते हुए गहस्थाअ्रम्स प्रवतेते हैं वेही परस 
खुस्दी होकरअपने कल्याणमें प्रवते सक्ते हें.इसके विरूद्ध 
जा लाग बिना आगा पीछा साच कज लेते हैं वे जान व 
कर अपने जीवनको दुश्खभय करते हें, पहिले नो 
विवाह शादी या गमीमें घड़ी मरकी वाह २ के वास्ते 
हजारों रुपया यहां वहांस निकालकर सच करडालते, 
पीछे लड़ाहे मिड़ाहे, नालिश, फयोदके दुःग्व सहकर 
ओर राजि दिन इसी दास ड़बकर रोगी हो अल्प 
अवस्थाहीम कालके गालम॑ समाजात अथवा जीते रहते 
हैं ला बड़ी ददशाके साथ अपने जीवनके दिन पर करते 
हैं सो यह सब अज्ञानता कौर कुसंगका फल हैं. यही 
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कारण है कि जो जैन जाति एक समय भारतव्षकी 
प्रतिष्ठित जातियोंमें शिरोमणी गिनी जाती थी आज 
वही कुरीतियोंके वश पड़कर फिजूल खर्ची करके धन- 
शुन्य होरही है. अतएवं हरएक पुरूष स्त्रीको इस शिक्षा 
पर पूरा २ ध्यान देकर मितव्यथता प्रूवेक अपनी आम- 
दनीके अनुसार घरू व जातीय कामोंमें खचे करना 
उचित हें. इसके सिवाय दम्पतिको धमेनीतिके अनुसार 
चलकर संसारयात्रा पूरी करना चाहिये जिससे गृह- 
स्थाअ्रमका रुख प्राप्त हो. 
जो कदाचित्‌ अभाग्योदयसे कोई स्त्री विधवा होजायथ 
तो उसे उचित है कि जो पुत्र सयाने ओर गहस्थीके 
भार चलानेवाले हों या घरमें जेठ, देवर, ससुरादि हा 
तो उनके आधीन रहे, उनकी आज्ञानुसार चले. यदि 
कुडुम्बमं काहे अपना पालन पोषण करनवाला न हो तो 
आप अपनी कुल जातिके योग्य न्यायप्रवेक उद्योग 
करके दा पैसे कमा संतोष पूर्वक धममें प्रवर्ते. 
अकसर देखा जाता है क्नि बहुतसी स्व्रियां पतिवि- 
योग का दुःख आपड़ने पर महीनों, वर्षोतकही नहीं, 
किन्तु जिन्दगी भर रात्रि दिवस रोयाही करती हें. 
औडाती, माथा कूटतीं और अनेक प्रकार विलाप करती 
हँसो यह उनका रोना जंगलमें चिल्लानके समान कौन 
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सखुनता है और कौन इनके दुःखको दूर करसक्ता है? 
यह तो सब अपने दृष्कमोॉका फल है अब रोनेसे क्या 
होसक्ता है. रोना, शोक करना तो सिफफे सूखताही है 
फिर उससे मी अधिक मूखेता जाति तथा कुटुम्बकी 
और २ स्तरियोंकी है जो शाम खुवह उसके घर जाकर 
और उसके पतिके गुण गा २ कर आप भूठ मूठ रोतीं 
ओर उस स्थ्रीको अच्छी तरह रुलाती हें. जिस जगह 
और जिस जातिमें यह रिवाज है वहां मानो अज्ञानता 
ओर निदेयतान घरही करलिया है. वह दुखिया विचारी 
धम कमसमको छोड़ केवल रानहीम॑ मम्न रह तीजत्र आते 
परिणामों द्वारा नकोयु का बंध करती है. वर्षो तक 
बाहिर नहीं निकलती सो यह बात तो योग्य है कि 
विधवा स्त्री निष्कारण यहां वहां न फिरे परतु दशन 
करनेके लिये मन्द्रितक भी न जाना केसी भारी नल 
है. यदि जरामभी ध्यानपूवेक विचारा जाय तो स्पष्ट 
होजायगा कि पापकसके नाश करनवाले और द्‌ःखको दस न 
करनेवाले तो दशन, खाध्याथ, पृजा, पाठादि धम्- 
कायही हैं फिर इन्हें छोड़ना ओर मृस्वॉके कहनेमें लग- 
जाना क्या सथानपन है? क्योकि सांसारिक खानपान 
लेन, देन, आदि तो छूट ही नहीं सक्ते, अकेला धमही 
ऐसा है जिसके विषयमें कोई प्ररणा करनेवाला नहीं 


कक 


भला फिर विधवापनका दुःख केसे दृरहो? इसके अति- 
रिक्त कितनीही कुटिला, अज्ञानता वश कुसंगतिमें पड़- 
कर पतिवियोगके दुश्खको भूल, मदोनन्‍्मत्त हो, प्ृववत्‌ 
विषय कपायोंमें प्रव्ृत्त व्यभिचार सेवन करती हहे 
अपने दोनों कुलांका नाम डुबाती अथवा घविधवावजिया- 
हद्गारा दूसरे पुरुेषका संथोगकर जन्म २ के लिये पुनः 
विधवापनका बीज बोती हैं और अन्तर जगतके निद्यसे 
मी निद्य काये करने लगती हें जिससे उन्हें सारा 
जगत उंगली उठा २ कर बताता है कि यह अम्ुक बढ़े 
घरकी बेटी बह़ ह जिसन श्रूणहत्था अथवा बाल- 
हत्या की है. थे कुटिला नानाप्रकारके सुन्दर मनाहर 
मड़कीले वस्थामूषण पहिन नानाप्रकार स्वादिष्ट भाजन 
कर कामेच्छा बढ़ानवाल गीत गाकर वेश्याओंके समान 
निलज्ज पापिनी होकर जाति धमकी निन्दा कराती हडड 
दोनों कुलको अपयशके समुद्र डुवाती हं क्थोंकि जिस 
पापके उदघसे इस जन्ममसं यावनावस्था पाकर पतिवि- 
यागका असह्य दुस्व पाया, सानो उसी पापकी फिर 
भी पक्की नीम डालती हैं एस म्ब्रियोंके लिय अधिक 
क्या कहा जाथ, उनकी होतव्यताही खवोटी है मानो 

न्होंन जनजातिको कलंकित करनके लिये अवतार 
धारण किया है. ऐसा जानकर उत्तम कुलकी बह 
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बाटिथांका कतेव्य है. कि वह पतिविथोगके दुस्वका प्ूर्वो- 
पार्जित अशुभ कमंका फल समझ संतोषपूर्वक आए 
व्यतीत करें. क्‍्यांकि कमंका उदय असिद हे. प्राणी 
पंच पाप रूप प्रवतत वक्त तो कुछ खयाल नहीं करता, 
अंबथा होकर इसी घंधम सन्न रहता है; परंतु कमाके 
पक्तावस्था प्राप्त हानपर जब हष्ट विधाग, अनिष्ट संयो- 
गकी प्राप्ति होती हे तो पीछे हाथ २ के सिवाय दूसरा 
उपाय ही नहीं खकता. सो अब हाय २ करनसे उल्टे 
दुःख बढ़नके सिवाय और क्या होसक्ता है ? इसलिये 
उचित है कि अपन संचित सुग्व दुशस्वकको धीरज घरके 
लाग और यह सिनवन करे कि अहो परापकमक मैट- 
नकी अब कान ससमथ होमक्ता ह देखो! पथ दुष्कसेके 
फलस राजा सहन्द्रकी पत्नी अंजनासत्ती पतिकी अप्र- 
सन्नताके कारण २२ वषतक विदागिनी रह नानाप्रकार 
आस सह गमभके समारकों घारण किये हुए बनमें प्रवेश- 
कर अनेक कष्ट सह कालक्षेप करती 'भईह और सीता 
सरीग्वी पतिव्रताको कूठ कलंकक कारण पतिकी आज्ञासे 
बनमे जाना पड़ा तिसपर भी दुःखका अन्त न आया 
ओर सत्यव्रतकी परीक्षाके निभित्त अश्निकुंडमे प्रवेश 
करना पड़ा, इसीप्रकार अनेक महान २ पुरुष भी पापके 
उदय से राजा से रंक और खुसीसे दुग्वी होगये तो हस- 
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सरीखे तुच्छ॒ जीवोंकी क्या कथा है. और भी बिचारना 
योग्य है कि कदाचित मेंने पूवेजन्ममें आऔजिनेन्द्र देवके 
प्रतिधिम्बका अनादर या अविनय किया होगा. जिन 
मंदिर या चेत्यालयके उपकरण चुराये होगें, श्रीजिन- 
मन्दिरमें अपण किया हुआ निर्मायल द्रव्य भक्षण 
किया होगा. ऋतुवंती होनेपर यथा और किसीप्रकार 
सन, बचन, कायकी अशह्जुडिता पूवंक मेने सुनीश्वरों वा 
उत्तम आवकोंको आहार दिया होगा, शामन्त्र छुव होंगे, 
मन्द्रि गहे हो ऊंगी या मन्दिरिम अशुझ द्रव्य चढ़ाया 
होगा, जिनमन्दिरिमं प्रमादवश कोइ कुचेष्ठटा किट होगी, 
मसुनिदानमे अंतराख पाड़ा होगा, धर्मोत्माओंकी कटी 
निन्‍दा करी होगी, झूठी हुगली खाई हागी 
भठा कलंक लगाया होगा जिस पापके उदयकर 
मुझे यह असहल्य विधवापनेका द॒ःख प्राप्त हुआ 
है. तथा पूवले जन्‍्ममें दृसरोंकी देग्वादेग्वी अनेक 
मिथ्यात्व सेवन कर होंगे, कुदेव पूज होंगे, बड़, 
पीपल, आंवला ओर केलेमें पानी नाग्व २ (चढ़ा २) 
सिथ्या कल्पना वा वांढा करी होगी, शीतला, मसानी 
देवी, दगाोकी मेंटकर जीवहत्या किटे होगी, किसी 
प्राणीके सुख 'भोाग में अंतराय किया होगा जिसके 
उदय आनेपर मेरे भोगोपमोगमें अन्तर पड़ा. मेने पूवे- 
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जन्मम किसी सगननीके बालकका विद्योह किया होगा 
पक्षियोंके घोंसले वा मधुमक्खियोंके छत्ते तोड़ विध्वंस् 
किये हांग, बन, ग्राम अथवा पशुवाड़ेस अश्नि लगाई 
होगी; अनछान्था जल पिया होगा. था रसोई बनाने 
वस्चतादि धोनमें वता हागा. रसाहइ चविवेकराहित अशुदू, 
बिना निरखे परग्त करी होगी; रात्रि समय रसोई 
बनाकर वा भक्षणकर हिंसा उपजाई होगी; अभक्ष्य 
मक्षण किया होगा; कंद, सूल, सिरका, जलेवी, शहद, 
मास, सदिरा, सकखन ग्वाया होगा; जूँआ, लीरब, कीड़ी, 
मकाड़ी आदि जीव मार होंग; काड़ बृतक्षादि काटे तोड़े 
हाग: दीन हीन जीवाका सताया होगा; जिस पापस से 
दीन दशाका प्राप्त हुई हैं. सास, ननदस दुर्वेचन कहे 
होंगे; वृद्ाचस्थाम सास, सखुरका निराद्र किया होगा, 
गालियां दी होंगी था ठीक समयपर भाजन पान नहीं 
दिया होगा; ऋग्त प्यास रक्‍्ख होंगे; पतिकी अवज्ञा 
किक होगी; तीथांको जाकर कुशीलके परिणाम किये 
होंगे; दशलक्षणी, अठाह, रल्लत्रय (रोहणी, पंचमी 
अष्टमी, चतुद्शी आदिपव दिनांसं घसे लोप, बेमयाद, 
सखच्छंद होय पापक्रियामे प्रवृति किन होगी. धमात्मा 
जीवांसे इंषो, छेष, विरोध किया होगा, पंच पापमें 
अवृक्ति किह होगी. व्रत नियम लेकर भंग किये होंगे 
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इत्यादि पापोंके फलसे में इस दुस्त्र अचस्थाको प्राप्त छुई 

इसलिये अब मरा यही कतेंव्य है कि घेथ धारणकर 
इस सन्छुस्त आई आपत्तिका निविकल्पतापूवेक भाग 
ओर आगके लिये सब पापोंसे चित्तको हटाकर साचव- 
घानी पूवेक धममे तत्पर हाऊ. जो से ऐसा न करक 

घथा प्रकार प्रबलगी तो न जाने आगे कौनसी दग- 
तिसं पढ़कर तीत्र दु/ग्व सोगन पढ़ेंगे, इससे मरें तो एक 
धर्का ही शरण है. यही दुःग्बंस पार करनेवाला और 
मभव २ में सुख्ब देनेवाला है. एसा निश्चसकर दान. ब्रत 
लप, नियम, पूजन, स्वाध्याथ एवक वट घामिका स्त्री 
अपनी आयु प्रण कर, सांसारिक विपयोस चिक्तकों 
रोक स्प्शन, रसन, धाण, चत्तु आर कान इन पंच 
इन्द्रियों और मनको वशम करे. अपने निर्विपन्न शीलकी 
रक्ाके निमित्त तथा लोक परलाक सुधारने ओर आत्म- 
कल्याण करनेके लिये उसे इस प्रकार बतेना चाहिये. 
झुगारसचक वस्त्राभपण न पहर क्योंकि सत्रीको झंगार 
करना सोमाग्य अवस्थाहीमें शोभा देता हे विधवा का 
शझंगार करना लोकानिदय, धमंविम्ड और शीलका 
घातक है, एसा जान शृंगार सवेधा तजे और देश पडति 
अनुसार सफेद या काला वस्त्र पहिने, बहरंगे, सु 
चटकदार ओर सघधवाओॉसरीग्वे वस्त्र न पहिने. नेत्रामें 


श्र 


सरमा, अंजन काजल आदि न आजे, मस्तकपर तिलक 
बिन्दी आदि न लगावे, पान, इलायची, केसर आदि 
पुष्ठ ओर कासोहीपक ससालोंको न ग्वाजे, शरीर, वम्ध्नों 
वा बालोंमें तेल, फुलेल, अतरादि न लगावे और दृध, 
दही, छूत, मोदक आदि पुष्टकारक व गरिपट भोजन व मा- 
दक हढव्थांको न सवावे, क्योंकि एसा करनसे इन्द्रियों प्रबल 
हाकर मनको विषयोकी तरफ दौड़ातीं और शीलकशभ्रष्ट 
करनको तय्यार हाती हें. उसे यह मी उचित है कि 
किसी म्त्री वा पुषक साथ हँसी, कोतृहलादि क्रिया न 
करे. स्वांग, नाच, तमाशे, मांडोंके कौतृक व साधारण 
मलोंक दग्वनको फ़्र्लकर भी न जाबे और न ग्वाटे गीत 
गावे, खुन. आपसरीग्वी सहेलियोंमें बैठ खोटी बातो- 
लाप न कर, न सुने. दूसरी म्प्रियोंको पतियुक्त नाना 
झंगार आभूषण आदि किये हुए देख मनमे कर अदेख- 
सका भाव न करे. क्‍योंकि नीतिका यह वचन हे 
दोहा. 
संपति विपतिके बीचमें, जो पछतावे कूर ॥ 
माशा बढ़े न तिल जो कुछ लिग्वा अंकूर ॥१॥ 
पूरव भोग न चिन्तवे, आगम वांच्छा नाहि ॥ 
वलेमान वर्ते सदा, सो सुखिया जगमाहि ॥ २॥ 
ऐसा विचार बिधवा स्ज्लीको उचित है कि शक्ति 


श्र्८ 


अनुसार नानापकार तप याने एकासना, उपवास, 
नीरस भोजन, बेला, तेला आदिद्वारा इंद्वियोंके वेगको 
रोके, उन्हें कृश करे. नित्यप्रति पूजा, दान, शास्त्र- 
स्वाध्याय, गुरुमक्ति, संयम, तप, पठन पाठन, शास्त्र- 
अवण, घमेध्यान और धमंचचो आदि शुभ कार्योको 
करे जिससे पुणएयका बंध और पापकी उपशान्ति हो. 
मावाथ-जो स्वियां समता साव धारणकर सदा धम्मका 
समागम्त रग्वककर अन्त सावधानी सहित समाधि 
मरण करती हुं उन्हें फिर स्ज्वीपयोय घारण नहीं करना 
पड़ती वे यहांसे मरकर स्वगमं महझिक देव होथ मध्य 
लोकमें राजा, महाराजा हो, घमसें प्रवल झुनिव्नत धार 
कसका नाशकर मोक्षक अनन्त, अनुपम, अक्षय, अलौ- 
किक और अप्रसेय छुग्वको प्राप्त होती हें. धन्य है उन 
स््रीरलोका जा इसप्रकार खुकूल करक आप खुग्वी होतीं 
ओऔर दूसरोंकोा, खुमाग बताती है. ऐसा जान है जन 
जातिकी घामिक स्थानी, पुण्यवती, बेटी बहओं ! जो 
तुमने पूण भार्योदयसे मनुष्य पयाय, उत्तम जैन कुल 
धमका समागम और उपदेशकी पूणता पाईं है. तो इस 
पयोयका एक ज्षणमी धमेरहित मत खाआ. सात, 
बैठते, चलते, फिरते, आठों प्रहर अपने परणामों की 
संभाल रक्‍ग्वा, यह भव सपुद्रक किनारे लगनेका समय 
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है जो इसमें कुछ भी चूक हुई तो ठिकाना नहीं रहेगा. 

इसीलिये परोपकारी परमाचायोंने करुणा बुद्धि धार 
छ च्य आर 

बार २ परकारकर चेताया है. देखो यह मनुष्य पयोघ 

3. ७. ५ ९ 

कैसी सवे ओछ और कार्यकारी है. 


कवित्त- 


जाकों इन्द्र चाहें, अहसेन्द्रसे उसाहँ जासों जीव 
मुक्ति जाय मवसल वहावे है॥ एसो नरजन्म पाय 
विषय विष खाय खोायो, जेसे कांच सांदे सढ़ माणिक 
गाव है ॥ माया नदी बूड़ मीजा, का बल तज छीजा, 
आया पन तीजा, अब कहा बन आवे है ॥ तातें निज 
सीस ढोलें, नीच नेन किये डोलें, कहा बढ़ बाले बृड 
बदन दुराव है ॥ १ ॥ तथा और भी कहे हें 

कवित्त. 

जोई क्षण कटे, सो तो आयुर्म अवदय घड़े, बूंद २ 
बीते जैसे अंजलीको जल है ॥ दह नित क्षीए होत, नेन 
तेज हीन होत, योवन मलीन होत, क्षीण होत बल है ॥ 
आये जरा नरी, तके अंतक अदहेरी, आवबे परभवच नजीक 
जात नर'भव निफल हे ॥ मिलके मिलापी जन, पूंछत 
कुशल मरी, ऐसी ओऔ दशामें मित्र काहेकी कुशल है ॥२॥ 

आर संसारकी विचित्र गति सबपर प्रगटही है फ्ि. 

रु 
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कवित्त. 

काह घर पूत जायो, काहके वियोग आयो, कह राग 
रंग कहे रोया रोय करी है॥ जहां भानलु ऊगत उछाह 
गीत गान देखे, सांक समय ताही थान हाथ २ परी है॥ 
ऐसी जगरीतिको न देख 'मयमभीत होत, हा ! हा ! नर 
सूढ़ तेरी मति कौन हरी है॥ मानुष जनम पाय, सोवत 
विहाय जाय, ग्वोचत करोरन की एक २ घरी है ॥ 

ऐसा जानकर भी संसारी सढ़ जीव कैसी मूड़तामें 
मम्न होरहे हें. 

कवित्त- 

देखो भर जोवनमें पुत्रकी वियोग भयौ, तेसेही 
निहारी निजनारी काल मगमसें ॥ ज॑ २ पुरायवान जीव 
दीसत हें जगत मांहि, रंक भये फिरें तेही पनही न 
पगमे ॥ येले पे असाग, धन जीतब से धरें राग, होयना 
विराग जाने, रह गो अलगमें | आंखिन बिलौके अंघ 
खसेकी अंधेरी करे ऐसे राज़ रोगको इलाज़ कहा 
जगमें ॥ ४ ॥ 

ऐसी हम तुम संसारी जीवोंकी भ्रम बुद्धि और 
अज्ञान दशा देख, आगुरू करुणा वुड्धिकर बार २ सम- 
भावे हें कि. 

जौलों देह तेरी, काह रोगसों न घेरी जौलों जरा नाहि 


१३१ 


नेरी, जासों पराधीन पर है॥ जौलों जम नामा वैरी, देय 

ना दमामा, तोलों माने आन रासा, वुधि जाय ना विगर 

है॥ तोलों मित्र मेरे निज कारज संभार लीजे, पौरूष, 

थकेगो फिर पीछे कहा कर है ॥ अहो आग आये, जब 

झोपड़ी जरन लागे, कूपके खुदाये कहो, कहा काज 
रहे।५॥ 


ऐसा जान हे जैन जाति खुधारक भाहयो! और 
सुख्यतः कारणमूत बाइयो | सेरा आपसे वार २ यही 
निवेदन है कि आप प्रमाद तजि, सिथ्यात्व स्वोच 

अन्धायसे दूर भाग, धसकायमें तत्पर होय इसलोक, 
परलोकका झखुस्ब प्राप्त करो. एसी सब खुखदाई सामग्री 
पानेका तो यही लाभ है कि सुमागर्म लग, कुमागेको 
छोड़ आत्म कल्याण करना. जो अब भी इस हितकारी 
शिक्षापर ध्यान नहीं देशोगी. तो अवसर चूके पछताना 
ही हाथ रहेगा. आर यह भूल आगे बहुत दुग्वदाई होगी. 


दोहा 


मानुष तन, श्रावक कुलाहि, पावो दुलेम फेर ॥ 
यह अवसर मत चूकना, सहुरु भाषें टेर ॥ १ ॥ 
साता, भगना, छुता सम, हमरा सबपर ख्याज | 
साबविनय शिक्षा वरणइई. यह जैनी जयद्याल ॥ २॥ 


श्श्र 
सप्तम प्रकरण 


सतक निणेय 
( क्रीक्षिवणाचारानुसार ) 

छोक ॥ सतक॑ वृडिहानिम्यां, दिनानि दश द्वादश ॥ 
असतिस्थान मासेकं, दिनानि पंच गोजिणाम ॥ £ ॥ 

अथे-जन्मका सतक दशदिन का, मुत्यका १२ दिनका 
होता है. प्रसतिवाली स्त्रीका ? साह और गोज्क स- 
लुष्य को पांचदिन का खतक होतादे 

छोक ॥ प्रत्रजिते झ॒ते काले, देशान्तरे झते रणे ॥ 
संन्यास मरणे चव दिनक खतक 'मवेत्‌ ॥ 

अथ-जो गृह त्यागी दीक्षित भया ताका मरणमसें ( अ- 
पन कुलका हो ) तथा दशातर, सग्राम ओर सनन्‍्यास 
भें मरण कर तो १ दिन का ख्तक जानना. अदि अपन 
कुल का देशान्तरमें मरण करे और द्वादृ्श दिन उपरान्त 
सुने तो १ दिनका सतक होथ- यदि वारह दिनके पहले 
खुने तो बाकी दिनो का सतक जानना ॥ 

छोक॥ चतुर्थ दशरात्रि स्थात, षड़रात्ि पुसिपंचम॥ 
पष्ठ चतुराशाड़ें, ससमेच दिनत्रयं ॥ ३॥ 

छोक ॥ अप्टसे पुंसहो रात्रि, नवमें प्रहर द्थं ॥ 
दशमे स्नानमात्र स्थात्‌, एतद्गोअस्थ, सतकम्‌ ॥ ४॥ 

अथ-तीन पीढ़ीतक १२ दिन, चोथी पीढ़ीमें १० दिन 
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पंचमी पीदीमे ५ दिन. छटवीं पीढ़ीम ४ दिन. सप्तमी 
पीढ़ीमं ३ दिन, आठवीं पीढ़ीम १ दिन राज्ि, नवमी 
पीढ़ीम॑ दो प्रहर और दशवी पीढ़ीमस केवल स्नानसान्र 
सतक जानना. 

छोक ॥ यदि गर्भ विपत्ति; स्थात्‌, कवर्णां चापियोपि 
ता ॥ घावन्मास स्थितो गे, स्तावदिनानि खतकम ॥ 

अथे-स्त्रीका गे पतन होते जितने मासका गसे होय 
उतन दिनका खतक सानना ॥ 


छोक ॥ पुत्रादि ख़तक जाते, गते छआादशके दिने ॥ 
जिनाभिषेकपूजाभ्यां, पात्रदानेन शुद्धाति ॥ ६ ॥ 

अथ-पुत्रोत्पात्ि आदिका खतक होते १९ दिन उप- 
रान्त 'समगवान की अभिषेक, पूजा, तथा पात्रदान क- 
रि शुर्ि होघहे ॥ 

छोक ॥ अश्वाच, महिषी, चेटी, गौप्रसूता गहांगण ॥ 
सतक दि्निमक स्थात्‌, गहवाह्य न खूतक ॥ 9 ॥ 

अथ-घोडी, मैस, दासी, गौ आदि जो अपने अंगन 
अथोत्‌ गृहमें जने तो १ दिनका खतक होताहै, जो ग- 
हवाहिर जने तो सतक नहीं 

छोक॥ सतीनां खतकं हत्या, पाप षण्मासक भवेत्‌ 

अन्या सामान्यहत्यानां, यथापापं प्रकाशयेत्‌ ॥ <॥ 

अथ-अपनेको अग्निमें जलायलेय ऐसी सती होनेका 
पाप ६ सास ॥ और हत्याओंका पाप यथायोग्य जानना. 
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छोक॥ दासी दास तथा कन्या, जायते प्रियते यदि ॥ 
चिरात्रि खतकं ज्ञेयं, रहमध्ये तु दूषणम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ-जो दासी दास तथा कन्या जन्मे तथा मरे तो 
३ राजिका ख्तक है यदि गहके बाहिर होयथ तो सत्तक 

नहीं होयहे ॥ 

छोक ॥ महिष्या! पक्षक चीर॑, गोक्षीरं च दशादिन ॥ 
अष्टमे दि्विसे उजाया, क्षीरं झुर्ड न चान्यथा ॥ १० ॥ 

अथ ॥ मेंसका १५ दि्नर्में, मायका १० दिन में और 
बकरीका ८ दिनिर्में जनने बाद्‌ दूध खाने योग्य झुड होय है 

छोक ॥ जातदन्तशिशोज्नोशे, पिजन्नोददेशाहसूतकं ॥ 
गर्भेश्नवे तथा पाते, विनष्टे तु दिनजत्रयं ॥ ११ ॥ 

अथ-जिस पुत्रके दनन्‍त आगये हों ऐसे पुत्रके मरण्य 
का १० दिनका सूतक और गमेश्नाव तथा गर्मपात और 
ग्भविनाश का ३ दिन खतक है ॥ 

इ्तिः 


१३५ 


आशीवोद- 


जो धर्मात्मा सज्न भाई तथा बाइयें परसाथे बुद्धि 
करके इस ग्रंथको पढ़ेंगे, पढ़ा वेंगे, इसके अनुसार आच- 
रण करेंग, करेंगे वे यश कीति पाय, पुए०य बंध करेंगे. 
उनका घर कुडुम्ब, परिवार तथा लोकमें सदा आदर 
होगा. जो स्त्रियां इस शिक्षापर ध्यान देकर गहस्थी- 
सम्बन्धी कार्यों प्रव्तेगी, उनकी कुचलिसे खुलक्षणी, 
रूपवान, धार्मिक और आज्ञाकारिणी संतान होगी. वे 
अपने पतिकी वज्लभमा होंगी. उनके घरमें लक्ष्मीका बास 
होकर दुःख, द्रिद्र, रोग, शोक दूर भागेगा और धर्ममें 
विशेष राचि होनेसे खगोदिकके सुख तथा परंपराय 
मोक्षकी प्राप्ति होगी. अतएव इसे ध्यान लगाकर बांचो, 
पढ़ो, स्वाध्याय करो, खुनो, खुनाओ और जिस तिस 
प्रकार इस शिक्षारूपी हारकों धारणकर शोभाय- 
मान होओ. 

ग्रंथधकर्ताकी रूयाति कवित्त- 


दिल्ली सेती पश्चिमठाम, वसे है गन्नोर गाम ताकौ 
वासी जयदयाल जैनी इक जानिये ॥ धमेहीस रास्ते 
प्रीति, गहे नहिं दूजी रीति, अग्रवाल गोयल गोत्र मंद्‌ 
वुद्धि मानिये॥ आवक धरम सार, तामें लख हीनाचार, 
कीन्होीं यो विचार, नारी धमंजऊ चखानिये ॥ लखि मोहि 


श्श्द 


ज्ञानहदीन, क्षमों गुणीजन प्रवीण, कीजिये सुधार अरू 
आल चूक छानिये॥ १॥ 


दोहा. 
लाला गंगा विष्णु खुत, रामनाथ वर भाल ॥ 
तसु सुत दरपरसादमल, ता सुत यह जयद्याल ॥ १॥ 
विक्रमाब्द उन्नीस शत, ठावन ऊपर जान ॥ 
पौष शुक्र दोयज तिथी, धन राशी परसमान ॥ २॥ 
ता दिनसे आरंभ कियौो, यह शुम कार्य महान | 
पड़े सुने अरू आचरे, सो पावे शिवथान ॥ ३ ॥ 


समास<« 





